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	Tittle: Arte digitale
	1) Focus and objective of the activity:: L'arte digitale con le conseguenti terapie digitali svolgono la loro funzione terapeutica correggendo comportamenti come la scarsa partecipazione, la disattenzione, i comportamenti prevalenti di rifiuto e disturbo, il cattivo rapporto con i coetanei, ma anche l'assoluta mancanza di spirito critico, definito disfunzionale. È quindi per questo motivo che il trattamento delle terapie digitali si basa sul cambiamento dei comportamenti o degli stili di vita e sull'applicazione di interventi cognitivo-comportamentali attraverso l'implementazione digitale di linee guida e programmi.
Una delle caratteristiche fondamentali delle terapie digitali è la capacità di coinvolgere il giovane nel processo di cura: questo coinvolgimento è spesso ottenuto in modo più semplice e leggero incoraggiando la condivisione degli obiettivi raggiunti sui social media. Un'altra componente che rende le terapie digitali più accattivanti è la forte interazione tra lo strumento digitale e l'utente.
	2) Target group (age, needs):: - Tipo di BES: disturbi dello spettro autistico
- Età: 15-20 anni

	3) Materials and tools:: - Durata: 60 minuti
- Strumenti: computer, tablet, Iphone, tavola grafica
	4) Educational goals and learning outcomes:: Al termine dell'attività si prevede che le seguenti variabili siano migliorate: 
- scarsa partecipazione
- disattenzione
- comportamenti prevalenti di rifiuto e disturbo
- cattivi rapporti con i coetanei
- assoluta mancanza di spirito critico
Una terapia digitale è costituita da un principio attivo e da uno o più eccipienti. Nel campo delle terapie digitali, il principio attivo è l'algoritmo relativo all'elemento terapeutico responsabile dell'effetto clinico (positivo o negativo).
Quindi, anche nelle terapie digitali, lo scopo dell'eccipiente è quello di "dare forma" al principio attivo e facilitarne l'assunzione, rendendolo il più possibile biodisponibile. Questo obiettivo può essere raggiunto grazie a una fitta dinamica di interazione con il giovane a cui viene offerto il servizio proprio come se fosse un gioco, con la possibilità di guadagnare una ricompensa, di avere un promemoria che gli ricordi di "assumere" la terapia digitale e le terapie complementari.

	5) Structure of the activity:: Il lavoro, utilizzando l'Arte Digitale, può essere pianificato individualmente o collettivamente, in base alle esigenze specifiche dei ragazzi.
In entrambi i casi, gli oggetti digitali devono necessariamente costituire oggetti pacificatori che mitigano il terrore dei giovani autistici consentendo interazioni umane molto poco persecutorie, soprattutto perché li distraggono dal rischio di incontrare momenti disturbanti a livello di discorso. L'essere umano rimane un punto di riferimento miliare per molti di questi soggetti, a patto che sappia a sua volta incarnare l'oggetto. L'adulto/genitore dovrebbe quindi "farsi oggetto", ovvero attenersi alle posizioni indicate dal ragazzo/a autistico/a, fidandosi di lui/lei e facendosi guidare da lui/lei. Per questo motivo, agire nel lavoro collettivo, come se si trattasse di un'équipe, si rivela spesso più efficace dell'azione individuale.
	6) Tips, comments, recommendations:: L'Arte Digitale si caratterizza come un approccio di supporto non verbale, attraverso l'uso di materiali digitali, basato sul presupposto che il processo creativo corrisponde a un miglioramento dello stato di benessere della persona, migliorando la qualità dell'esperienza.
Questi mediatori digitali sono utilizzati in laboratori che rispettano tutte le regole del setting: lo spazio e il tempo sono ben definiti e tutto ciò che accade all'interno di questo spazio e di questo tempo acquisisce un significato che facilita la comprensione del bambino.


