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PLAN DE ACTIVIDADES

1) Enfoque y objetivo de la actividad:

Esta actividad pretende trabajar tres dominios: Dominio Psicomotor, Afectivo y Cognitivo.
* Dominio Cognitivo - Recordar

Objetivo logros en este dominio que se pueden obtener con la actividad:

Objetivo: recordar los nombres y numeros de los grupos

* Ambito psicomotor - Respuesta guiada

Objetivo 1: Los nifios desarrollan sus habilidades motrices bailando.

3) Materiales y herramientas:
Duracion: 40*4=160 Minutos
Precauciones de seguridad:
* La actividad debe realizarse en una zona
amplia
* Es importante realizar la actividad lejos de
cosas que puedan distraer a los nifios.

2) Grupo objetivo (edad, necesidades):

Rama de Arte: Musica

Educacién Especial Tipo: Discapacidad
Intelectual Leve y Autismo

Edad: 13-17 Afos

AREA OBJETIVO: Percepcion auditiva y
Motricidad

4) Metas educativas y resultados de aprendizaje:

Al final de la actividad se espera que mejoren las siguientes variables:

- Percepcion auditiva

- Facilitar el recuerdo de los numeros identificando los nombres de los grupos con los nimeros

- Conciencia

- Habilidades motrices

Durante y después de finalizar esta actividad, se puede concluir que las actividades pretendian
proporcionar a los nifios, Dominio Cognitivo, Dominio Psicomotor: Respuesta Guiada, Dominio
Afectivo: Percepcion (concienciacion) fueron todos realizables/alcanzables de forma muy efectiva.
# Las etapas de la actividad. como aue los nifios bailen v se detenaan con el cese repentino del

5) Estructura de la actividad:
* Los participantes (nifios, padres, otros miembros de la familia, amigos) se dividen en grupos.

* El adulto/coordinador da un nombre a cada grupo. :
* Los participantes se sientan a la mesa con sus grupos.

* Los participantes se mueven a zonas cuadradas con sus propios grupos.

* El adulto/coordinador se coloca de espaldas a los participantes.

* El adulto/coordinador pone la musica y los participantes empiezan a bailar.

* Los participantes deben dejar de bailar cuando pare la musica.

* Cuando el adulto/coordinador para la musica, se da la vuelta y dice los nombres de los grupos

gue aun se estan moviendo.

* Los grupos cuyos nombres se mencionan levantan las manos en el aire y aplauden tanto como

los numeros de los grupos.

* Se pueden cambiar los grupos y los nimeros para dar continuidad a la actividad.
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6) Consejos, comentarios, recomendaciones:

Ademas de mejorar en los tres ambitos del aprendizaje, este tipo de actividades
planificadas pueden tener efectos muy positivos en otros aspectos de la vida de los nifios
de todas las edades. En el sentido mas simple, aumentaran su participacion social y, en el
futuro, podran comprender las oportunidades de implicarse en la vida laboral.
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