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PIANO ATTIVITA

1) Focus e obiettivo dell'attivita:

Questa attivita mira a lavorare su tre domini: Dominio psicomotorio, affettivo e cognitivo.
* Dominio cognitivo - Ricordare

Obiettivi che possono essere raggiunti con l'attivita:

Obiettivo: ricordare i nomi e i numeri del gruppo

* Dominio psicomotorio - Risposta guidata

Obiettivo 1: i bambini sviluppano le loro abilita motorie ballando.

3) Materiali e strumenti:
Durata: 40*4=160 minuti
Precauzioni per la sicurezza:
* | 'attivita deve essere svolta in un'area ampia.
* E importante svolgere l'attivita lontano da
cose che possono distrarre i bambini.
* || pavimento deve essere ricoperto da una

2) Gruppo target (eta, esigenze):

- Ramo artistico: Musica
- Tipo di BES: Disabilita intellettiva lieve e
autismo

- Eta: 13-17 anni

- AREA DI RIFERIMENTO: Percezione uditiva
e abilita motorie

4) Obiettivi educativi e risultati di apprendimento:
Al termine dell'attivita si prevede un miglioramento delle seguenti variabili:

- Percezione uditiva

- Facilitare la memorizzazione dei numeri identificando i nomi dei gruppi con i numeri.

- Consapevolezza

- Abilitd motorie

Si puo concludere che l'attivita di apprendimento mira a fornire ai bambini, Dominio Cognitivo,
Dominio Psicomotorio: Risposta guidata, Dominio affettivo: Percezione (consapevolezza) sono tutti
realizzabili/raggiungibili in modo molto efficace.

# Le fasi dell'attivita. come la danza e I'arresto imorovviso della danza. hanno sviluopato la

5) Struttura dell'attivita:
* | partecipanti (bambini, genitori, altri membri della famiglia, amici) vengono divisi in gruppi.
* Per ogni gruppo, l'adulto/coordinatore da un nome. ‘
* | partecipanti si siedono al tavolo con i loro gruppi.

* | partecipanti si spostano in aree quadrate con i propri gruppi.

* L'adulto/coordinatore sta in piedi dando le spalle ai partecipanti.

* L'adulto/coordinatore accende la musica e i partecipanti iniziano a ballare.

* | partecipanti devono smettere di ballare quando la musica si ferma.

* Quando l'adulto/coordinatore ferma la musica, si gira e dice i nomi dei gruppi che si stanno

ancora muovendo.

* | gruppi di cui viene detto il nome alzano le mani in aria e battono le mani tanto quanto il numero

del gruppo.

* | gruppi e i numeri possono essere cambiati per garantire la continuita dell'attivita.
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6) Suggerimenti, commenti, raccomandazioni:

Oltre a fornire miglioramenti in tutti e tre i settori dell'apprendimento, questo tipo di attivita
pianificate pud avere un impatto molto positivo su altri aspetti della vita dei ragazzi di tutte
le eta. Nel senso piu semplice, aumenteranno la loro partecipazione sociale e in futuro
saranno in grado di comprendere le opportunita di coinvolgimento nella vita lavorativa.
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