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PLAN DE ACTIVIDADES

1) Enfoque y objetivo de la actividad:

Esta actividad pretende trabajar tres dominios: Dominio Psicomotor, Cognitivo y Afectivo.
* Dominio Cognitivo - Recordar

Objetivos alcanzados en este dominio que se pueden obtener con la actividad:
Objetivo-1: Recordar el nimero y el nombre de la estacion.

* Ambito psicomotor - Juego: Preparacion para la accion y respuesta guiada

Objetivo-1: Levantar la mano cuando se diga el nombre de la estacion.

3) Materiales y herramientas:
Herramientas: Pizarra inteligente, pelotas
Duracion: 40*4=160 Minutos
Precauciones de seguridad:
* El adulto/padre debe prestar atencion a la
distancia entre los participantes (la nifia/nifio y
sus padres 0 amigos) para que los

2) Grupo objetivo (edad, necesidades):
Rama de Arte: Artes Escénicas y Educacion
Fisica

Educacién Especial Tipo: Discapacidad
Intelectual Leve

Edad: 13-17 afos

4) Metas educativas y resultados de aprendizaje:

Los participantes (la chica/el chico més los miembros de la familia) deben dividirse en diferentes
grupos.

Se explican las reglas basicas:
* El acto se desarrolla en circulo.

* A los grupos se les asignan "nombres de estacion” uno por uno (Estacién 1, Estacién 2, etc.).

5) Estructura de la actividad:
* El padre/adulto mide/cuida la respuesta correcta de la nifia/nifio a los nimeros.

* El padre/adulto anima cada vez a la nifia/nifio del medio a decir un nimero de grupo diferente.
* El padre/adulto anima a los participantes de los grupos a ser los mas rapidos.

* El padre/madre/adulto y los demas participantes deben apoyar al nifio emergente aplaudiendo.
* El padre/adulto debe controlar constantemente la perspectiva de "Gamificacion" del evento.

1- Control continuo de la relacion: El padre/adulto debe comprobar la conexion entre la nifia/nifio y
los demés participantes.

2- Control continuo de la competencia: El padre/adulto debe comprobar el nivel de la nifia/nifio
para detectar cualquier problema que pueda llevar a la pérdida de motivacion.

3- Control continuo de la confianza: El padre/adulto debe comprobar que la nifia/nifio cree que
puede tener éxito.

4- Control continuo de la satisfaccion: El padre/adulto debe comprobar constantemente la
satisfaccion de la nifia/nifio con la actividad en curso.
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6) Consejos, comentarios, recomendaciones:

Ademas de mejorar la cognicién, estas actividades planificadas pueden tener efectos muy
positivos en otros aspectos de la vida de los adolescentes de todas las edades. En el

sentido mas simple, aumentaran su participacion social y, en el futuro, podran comprender
las oportunidades de implicarse en la vida laboral.
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* Dominio Cognitivo - Recordar
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Objetivo-1: Recordar el número y el nombre de la estación.
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Objetivo-1: Levantar la mano cuando se diga el nombre de la estación.
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* Dominio afectivo - Respuesta

Meta-1: Entender que cuando se dice el número de la estación, él/ella tiene que levantar la mano el más rápido.
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ÁMBITO: COMUNICACIÓN SOCIAL
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* El adulto/padre debe prestar atención a la distancia entre los participantes (la niña/niño y sus padres o amigos) para que los participantes no se hagan daño al levantar la mano.
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Se explican las reglas básicas:



* El acto se desarrolla en círculo.



* A los grupos se les asignan "nombres de estación" uno por uno (Estación 1, Estación 2, etc.).



* Se pide a los participantes que levanten la mano cuando oigan el nombre de su "estación".



* La actividad debe comenzar con la selección de un participante del grupo.
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* El padre/adulto anima cada vez a la niña/niño del medio a decir un número de grupo diferente.



* El padre/adulto anima a los participantes de los grupos a ser los más rápidos.



* El padre/madre/adulto y los demás participantes deben apoyar al niño emergente aplaudiendo.

* El padre/adulto debe controlar constantemente la perspectiva de "Gamificación" del evento.



1- Control continuo de la relación: El padre/adulto debe comprobar la conexión entre la niña/niño y los demás participantes.

2- Control continuo de la competencia: El padre/adulto debe comprobar el nivel de la niña/niño para detectar cualquier problema que pueda llevar a la pérdida de motivación.

3- Control continuo de la confianza: El padre/adulto debe comprobar que la niña/niño cree que puede tener éxito.

4- Control continuo de la satisfacción: El padre/adulto debe comprobar constantemente la satisfacción de la niña/niño con la actividad en curso.



* El educador/profesor debe recordar a los alumnos
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