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PLAN DE ACTIVIDADES

1) Enfoque y objetivo de la actividad:

Esta actividad tiene como objetivo que la nifia/nifio experimente activamente su propio proceso
creativo, pero este objetivo debe conseguirse, a ser posible, de forma constante y gradual, en
ningun caso puede ser impuesto. Los usuarios, a través de este método, podran realizar dibujos
gréafico-pictéricos utilizando sobre todo colores al temple. Cada nifio sera sensibilizado con la vision
de algunas obras de arte del artista americano Jackson Pollock, con el objetivo global de crear un
panel final pintado en grupo para fomentar la integracién y la socializacion a través del trabajo en

3) Materiales y herramientas:
-Duracién: 90 minutos
-Herramientas: lapices, cartulina, pinceles,
témpera, espatula, acuarela, lienzotijeras,
recortes de periodico.

2) Grupo objetivo (edad, necesidades):
-Tipo de educacion especial: trastornos de la
personalidad y del comportamiento

-Edad: 15-20

4) Metas educativas y resultados de aprendizaje:

Al final de la actividad se espera que las siguientes variables se vean favorecidas positivamente:
- autoconocimiento

- expresion y reconocimiento de las propias emociones.

- proyeccion de si mismo

- propias fantasias, miedos, recursos, limites, dificultades.

- revelacién de conflictos internos no resueltos.

La hoja en blanco que hay que rellenar se convierte en un soporte donde, a través de recortes,
inserciones, imagenes, el chico puede contar su historia combinando diversos elementos para
crear su prooia historia de ese momento. Cada obra creada adauiere un valor especial noraue

5) Estructura de la actividad:
El proposito se dividio en tres fases operativas:

Primera fase: en esta primera fase se intenta trabajar en la construccion de una relacién de
confianza con los participantes para conseguir un clima afectivo y comunicativo con la
socializacion en el trabajo en grupo. El inicio de la actividad operativa comienza con la explicacion
e ilustracion de las figuras geométricas més sencillas (cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo).
Posteriormente, el padre/madre/adulto realizard formas geométricas en cartén duro con el uso de
escuadras y compases; mas tarde se utilizaran estos moldes para obtener figuras geométricas
coloreadas. A continuacion se pegaran las formas coloreadas creando imagenes formadas por
figuras esenciales, utilizando la técnica del collage.

Segunda fase: explicaciones y demostraciones practicas en el uso del material artistico, sobre
cartulinas blancas y también de colores, que incluye el uso de diversas técnicas como la acuarela,
las témperas, el esponjado, el sombreado, el goteo de colores, la aplicacién de colores con el uso
de espatulas, el uso de arena de colores e incluso de sal de mesa para crear el efecto agua.

Los dibujos obtenidos se utilizardn como fondo para pegar sobre el collage de obras de arte
obtenido en la tercera fase del provecto.
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6) Consejos, comentarios, recomendaciones:

El método Pollock ayuda al individuo a través del trabajo artistico: el sujeto lleva a cabo un
reconocimiento de si mismo y de su propia presencia capaz de dejar huella. Ademas, al
plasmar las sensaciones en el objeto artistico, se produce un proceso de autocomprension
mas profundo. Ser capaz de representar imagenes, sentimientos y emociones
expresandolos simbdlicamente en una forma visual concreta nos permite observarlos como
algo ajeno a nosotros mismos. He aqui, pues, que incluso en las imagenes mas cargadas
de sufrimiento y angustia se crea un espacio de comprension y elaboracién que puede ser
de ayuda al individuo en la busqueda de nuevas formas de interaccion entre su mundo
interno y el mundo relacional externo.

Por ultimo, hay que decir que este enfoque terapéutico refuerza la autoestima, mejora la
imagen de si mismo y las relaciones con los demas, promueve el bienestar y desarrolla el
potencial individual. El arte da alegria y con la alegria caen las defensas, desaparece el
miedo, la creatividad coincide con estar vivo; al crear y pintar uno es libre, se permite vivir
experiencias de transgresion y libertad.
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	Tittle: Método Pollock: pintura por goteo
	1) Focus and objective of the activity:: Esta actividad tiene como objetivo que la niña/niño experimente activamente su propio proceso creativo, pero este objetivo debe conseguirse, a ser posible, de forma constante y gradual, en ningún caso puede ser impuesto. Los usuarios, a través de este método, podrán realizar dibujos gráfico-pictóricos utilizando sobre todo colores al temple. Cada niño será sensibilizado con la visión de algunas obras de arte del artista americano Jackson Pollock, con el objetivo global de crear un panel final pintado en grupo para fomentar la integración y la socialización a través del trabajo en grupo.
	2) Target group (age, needs):: -Tipo de educación especial: trastornos de la personalidad y del comportamiento

-Edad: 15-20
	3) Materials and tools:: -Duración: 90 minutos

-Herramientas: lápices, cartulina, pinceles, témpera, espátula, acuarela, lienzo,tijeras, recortes de periódico.
	4) Educational goals and learning outcomes:: Al final de la actividad se espera que las siguientes variables se vean favorecidas positivamente:

- autoconocimiento

- expresión y reconocimiento de las propias emociones.

- proyección de sí mismo

- propias fantasías, miedos, recursos, límites, dificultades.

- revelación de conflictos internos no resueltos.

La hoja en blanco que hay que rellenar se convierte en un soporte donde, a través de recortes, inserciones, imágenes, el chico puede contar su historia combinando diversos elementos para crear su propia historia de ese momento. Cada obra creada adquiere un valor especial porque concierne de cerca al paciente: a través de una imagen se pueden comunicar emociones profundas sin implicarse directamente. En este punto surge el papel del padre/adulto que debe facilitar un diálogo imaginario entre el chaval y su obra de tal forma que todos esos fragmentos insertados en la hoja en blanco puedan hablar entre sí y revelar partes, aspectos, emociones y conflictos internos.


	5) Structure of the activity:: El propósito se dividió en tres fases operativas:



Primera fase: en esta primera fase se intenta trabajar en la construcción de una relación de confianza con los participantes para conseguir un clima afectivo y comunicativo con la socialización en el trabajo en grupo. El inicio de la actividad operativa comienza con la explicación e ilustración de las figuras geométricas más sencillas (cuadrado, rectángulo, triángulo, círculo). Posteriormente, el padre/madre/adulto realizará formas geométricas en cartón duro con el uso de escuadras y compases; más tarde se utilizarán estos moldes para obtener figuras geométricas coloreadas. A continuación se pegarán las formas coloreadas creando imágenes formadas por figuras esenciales, utilizando la técnica del collage.



Segunda fase: explicaciones y demostraciones prácticas en el uso del material artístico, sobre cartulinas blancas y también de colores, que incluye el uso de diversas técnicas como la acuarela, las témperas, el esponjado, el sombreado, el goteo de colores, la aplicación de colores con el uso de espátulas, el uso de arena de colores e incluso de sal de mesa para crear el efecto agua.

Los dibujos obtenidos se utilizarán como fondo para pegar sobre el collage de obras de arte obtenido en la tercera fase del proyecto.



Tercera fase: creación de varios elaborados mediante la técnica del collage utilizando diferentes obras de arte de Pollock.
	6) Tips, comments, recommendations:: El método Pollock ayuda al individuo a través del trabajo artístico: el sujeto lleva a cabo un reconocimiento de sí mismo y de su propia presencia capaz de dejar huella. Además, al plasmar las sensaciones en el objeto artístico, se produce un proceso de autocomprensión más profundo. Ser capaz de representar imágenes, sentimientos y emociones expresándolos simbólicamente en una forma visual concreta nos permite observarlos como algo ajeno a nosotros mismos. He aquí, pues, que incluso en las imágenes más cargadas de sufrimiento y angustia se crea un espacio de comprensión y elaboración que puede ser de ayuda al individuo en la búsqueda de nuevas formas de interacción entre su mundo interno y el mundo relacional externo.

Por último, hay que decir que este enfoque terapéutico refuerza la autoestima, mejora la imagen de sí mismo y las relaciones con los demás, promueve el bienestar y desarrolla el potencial individual. El arte da alegría y con la alegría caen las defensas, desaparece el miedo, la creatividad coincide con estar vivo; al crear y pintar uno es libre, se permite vivir experiencias de transgresión y libertad.


