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AKTIVITE PLANI

1) Faaliyetin odak noktasi ve amaci:

Bu aktivitenin amaci, kiginin kendi yaratici strecini aktif olarak deneyimlemesini saglamaktir, ancak
bu hedefe, miimkinse, surekli ve kademeli bir sekilde ulasiimalidir, hicbir durumda empoze
edilemez. Kullanicilar bu yéntemle 6zellikle tempera renklerini kullanarak grafik-resimsel cizimler
Uretebilecekler. Her katilimci, grup calismasi yoluyla bitlinlesmeyi ve sosyallesmeyi tesvik etmek
icin bir grupta boyanmig son bir panel olugturma kuresel hedefi ile Amerikali sanatgi Jackson
Pollock'un hazi sanat eserlerinin vizvonuna duvarli hale aetirilecektir.

3) Malzemeler ve araclar:
-Sure: 80 dakika
-Araglar: Kursun kalem, karton, fir¢ca, tempera,

spatula, sulu boya, kanvas, makas, gazete
kupdrleri.

2) Hedef grup (yas, ihtiyaglar):

-Ozel egitim tiru: kisilik ve davranis
bozukluklar
-Yas: 15-20 yas

4) Egitim hedefleri ve 6§renme ¢iktilari:
Faaliyetin sonunda asagidaki degiskenlerin pozitif olarak tercih edilmesi beklenmektedir:

- Kendini tanima

- Kisinin duygularini ifade etmesi ve kabul etmesi.

- Kendini yansitma

- Kendi hayalleri, korkulari, kaynaklari, sinirlari, zorluklari.

- Cozulmemis i¢ catismalarin ifsasi.

Doldurulacak beyaz sayfa, kisinin 0 anin kendi hikayesini yaratmak icin ¢esitli unsurlari birlestirerek

-

5) Faaliyetin yapist:

Faaliyet Uc iglevsel asamaya ayrilmistir:

Birinci agsama: Bu ilk asamada, grup ¢alismasinda sosyallesme ile duygusal ve iletisimsel bir iklim ‘
elde etmek icin katilmcilarla bir gtven iligkisi olusturmaya caligiyoruz. Islemsel aktivitenin

baslangici, en basit geometrik sekillerin (kare, dikddrtgen, tc¢gen, daire) aciklanmasi ve cizimi ile
baglar. Daha sonra ebeveyn/yetiskin, kareler ve pergeller kullanarak sert kartonda geometrik

sekiller yapacak; daha sonra bu kaliplar renkli geometrik sekiller elde etmek icin kullanilacaktir.

Daha sonra renkli sekiller, kolaj teknigi kullanilarak temel figtrlerden olusan gortntiler

olusturularak birbirine yapistirilacaktir.

ikinci agsama: sulu boya, tempera renkleri, singerleme, gdlgeleme, renk damlatma, spatula
kullanimiyla renk uygulamasi gibi ¢esitli tekniklerin kullanimini iceren beyaz ve renkli kartlar
Uizerinde sanatsal malzemenin kullanimina iliskin aciklamalar ve pratik gosteriler, su efekti
yaratmak icin renkli kum ve hatta sofra tuzu kullanimi. Elde edilen cizimler, projenin G¢unci
asamasindan elde edilen sanat eserlerinin kolajina yapistiriimak tizere arka plan olarak
kullanilacaktir.




E-ducation Platform a
pecially Arts-Abled Sch

6) ipuclari, yorumlar, tavsiyeler:
Pollock yéntemi, bireye sanatsal ¢alisma yoluyla yardimci olur: 6zne, kendisinin ve iz
birakabilecek kendi varliginin taninmasini gerceklestirir. Dahasi, duyumlar sanatsal
nesneye cevrildiginde, daha derin bir kendini anlama siireci gerceklesir. imgeleri, hisleri ve
duygulari somut bir gorsel formda sembolik olarak ifade ederek tasvir edebilmek, onlari
kendimizden kopuk bir sey olarak gézlemlememizi saglar. iste o zaman, aci ve istirapla en
¢ok yuklt imgelerde bile, kisinin kendi i¢ dinyasi ile dis iliskisel diinyasi arasinda yeni
etkilesim yollari aramasinda bireye yardimci olabilecek bir anlayis ve detaylandirma alani
yaratihr.

Son olarak, bu terapétik yaklasimin benlik saygisini gelistirdigi, benlik imajini ve baskalariyla
iliskileri gelistirdigi, esenligi destekledigi ve bireysel potansiyeli gelistirdigi sdéylenmelidir.
Sanat nese verir ve nese ile birlikte savunmalar duser, korku ortadan kalkar, yaraticilik canli
olmakla ortusur; yaratirken ve resim yaparken kisi 6zgurdar, ihlal ve 6zgurlik deneyimlerini
yasamasina izin verir.
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Pollock Yöntemi: Damla Boyama
	1) Focus and objective of the activity:: Bu aktivitenin amacı, kişinin kendi yaratıcı sürecini aktif olarak deneyimlemesini sağlamaktır, ancak bu hedefe, mümkünse, sürekli ve kademeli bir şekilde ulaşılmalıdır, hiçbir durumda empoze edilemez. Kullanıcılar bu yöntemle özellikle tempera renklerini kullanarak grafik-resimsel çizimler üretebilecekler. Her katılımcı, grup çalışması yoluyla bütünleşmeyi ve sosyalleşmeyi teşvik etmek için bir grupta boyanmış son bir panel oluşturma küresel hedefi ile Amerikalı sanatçı Jackson Pollock'un bazı sanat eserlerinin vizyonuna duyarlı hale getirilecektir.
	2) Target group (age, needs):: -Özel eğitim türü: kişilik ve davranış bozuklukları
-Yaş: 15-20 yaş
	3) Materials and tools:: -Süre: 80 dakika

-Araçlar: Kurşun kalem, karton, fırça, tempera, spatula, sulu boya, kanvas, makas, gazete kupürleri.
	4) Educational goals and learning outcomes:: Faaliyetin sonunda aşağıdaki değişkenlerin pozitif olarak tercih edilmesi beklenmektedir:

- Kendini tanıma

- Kişinin duygularını ifade etmesi ve kabul etmesi.

- Kendini yansıtma

- Kendi hayalleri, korkuları, kaynakları, sınırları, zorlukları.

- Çözülmemiş iç çatışmaların ifşası.

Doldurulacak beyaz sayfa, kişinin o anın kendi hikayesini yaratmak için çeşitli unsurları birleştirerek hikayesini anlatabileceği bir destek haline gelir. Yaratılan her çalışma, kişiyi yakından ilgilendirdiği için özel bir değer taşır: Bir görüntü aracılığıyla, doğrudan dahil olmadan derin duyguları iletebilirsiniz. Bu noktada, boş sayfaya eklenen tüm bu parçaların birbirleriyle konuşabilmesi ve parçaları, yönleri, duyguları ve iç çatışmaları ortaya çıkarabilmesi için hasta ile işi arasında hayali bir diyaloğu kolaylaştırması gereken öğretmenin rolü ortaya çıkar.
	5) Structure of the activity:: Faaliyet üç işlevsel aşamaya ayrılmıştır:
Birinci aşama: Bu ilk aşamada, grup çalışmasında sosyalleşme ile duygusal ve iletişimsel bir iklim elde etmek için katılımcılarla bir güven ilişkisi oluşturmaya çalışıyoruz. İşlemsel aktivitenin başlangıcı, en basit geometrik şekillerin (kare, dikdörtgen, üçgen, daire) açıklanması ve çizimi ile başlar. Daha sonra ebeveyn/yetişkin, kareler ve pergeller kullanarak sert kartonda geometrik şekiller yapacak; daha sonra bu kalıplar renkli geometrik şekiller elde etmek için kullanılacaktır. Daha sonra renkli şekiller, kolaj tekniği kullanılarak temel figürlerden oluşan görüntüler oluşturularak birbirine yapıştırılacaktır.

İkinci aşama: sulu boya, tempera renkleri, süngerleme, gölgeleme, renk damlatma, spatula kullanımıyla renk uygulaması gibi çeşitli tekniklerin kullanımını içeren beyaz ve renkli kartlar üzerinde sanatsal malzemenin kullanımına ilişkin açıklamalar ve pratik gösteriler, su efekti yaratmak için renkli kum ve hatta sofra tuzu kullanımı. Elde edilen çizimler, projenin üçüncü aşamasından elde edilen sanat eserlerinin kolajına yapıştırılmak üzere arka plan olarak kullanılacaktır.

Üçüncü aşama: Pollock'un farklı sanat eserlerini kullanarak kolaj tekniğiyle çeşitli ayrıntıların oluşturulması.
	6) Tips, comments, recommendations:: Pollock yöntemi, bireye sanatsal çalışma yoluyla yardımcı olur: özne, kendisinin ve iz bırakabilecek kendi varlığının tanınmasını gerçekleştirir. Dahası, duyumlar sanatsal nesneye çevrildiğinde, daha derin bir kendini anlama süreci gerçekleşir. İmgeleri, hisleri ve duyguları somut bir görsel formda sembolik olarak ifade ederek tasvir edebilmek, onları kendimizden kopuk bir şey olarak gözlemlememizi sağlar. İşte o zaman, acı ve ıstırapla en çok yüklü imgelerde bile, kişinin kendi iç dünyası ile dış ilişkisel dünyası arasında yeni etkileşim yolları aramasında bireye yardımcı olabilecek bir anlayış ve detaylandırma alanı yaratılır.

Son olarak, bu terapötik yaklaşımın benlik saygısını geliştirdiği, benlik imajını ve başkalarıyla ilişkileri geliştirdiği, esenliği desteklediği ve bireysel potansiyeli geliştirdiği söylenmelidir. Sanat neşe verir ve neşe ile birlikte savunmalar düşer, korku ortadan kalkar, yaratıcılık canlı olmakla örtüşür; yaratırken ve resim yaparken kişi özgürdür, ihlal ve özgürlük deneyimlerini yaşamasına izin verir.


