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3)  Malzemeler  ve  araçlar:

4)  Eğitim  hedefleri  ve  öğrenme  çıktıları:

5)  Faaliyetin  yapısı:

1)  Faaliyetin  odak  noktası  ve  amacı:

2)  Hedef  grup  (yaş,  ihtiyaçlar):



Bu  Etkinlik,  2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905  numaralı  "Özellikle  sanat  engelli  okullar  ve  ailelere  yönelik  e-eğitim  
platformu  ve  uygulamaları"  projesi  sonucunda  üretilmiştir. Yazarların  içeriklerinden  ve  görüşlerinden  Avrupa  Komisyonu  

ve  İspanya  Ulusal  Ajansı  sorumlu  değildir.

6)  İpuçları,  yorumlar,  tavsiyeler:


	Tittle: 





Pollock Yöntemi: Damla Boyama
	1) Focus and objective of the activity:: Bu aktivitenin amacı, kişinin kendi yaratıcı sürecini aktif olarak deneyimlemesini sağlamaktır, ancak bu hedefe, mümkünse, sürekli ve kademeli bir şekilde ulaşılmalıdır, hiçbir durumda empoze edilemez. Kullanıcılar bu yöntemle özellikle tempera renklerini kullanarak grafik-resimsel çizimler üretebilecekler. Her katılımcı, grup çalışması yoluyla bütünleşmeyi ve sosyalleşmeyi teşvik etmek için bir grupta boyanmış son bir panel oluşturma küresel hedefi ile Amerikalı sanatçı Jackson Pollock'un bazı sanat eserlerinin vizyonuna duyarlı hale getirilecektir.
	2) Target group (age, needs):: -Özel eğitim türü: kişilik ve davranış bozuklukları
-Yaş: 15-20 yaş
	3) Materials and tools:: -Süre: 80 dakika

-Araçlar: Kurşun kalem, karton, fırça, tempera, spatula, sulu boya, kanvas, makas, gazete kupürleri.
	4) Educational goals and learning outcomes:: Faaliyetin sonunda aşağıdaki değişkenlerin pozitif olarak tercih edilmesi beklenmektedir:

- Kendini tanıma

- Kişinin duygularını ifade etmesi ve kabul etmesi.

- Kendini yansıtma

- Kendi hayalleri, korkuları, kaynakları, sınırları, zorlukları.

- Çözülmemiş iç çatışmaların ifşası.

Doldurulacak beyaz sayfa, kişinin o anın kendi hikayesini yaratmak için çeşitli unsurları birleştirerek hikayesini anlatabileceği bir destek haline gelir. Yaratılan her çalışma, kişiyi yakından ilgilendirdiği için özel bir değer taşır: Bir görüntü aracılığıyla, doğrudan dahil olmadan derin duyguları iletebilirsiniz. Bu noktada, boş sayfaya eklenen tüm bu parçaların birbirleriyle konuşabilmesi ve parçaları, yönleri, duyguları ve iç çatışmaları ortaya çıkarabilmesi için hasta ile işi arasında hayali bir diyaloğu kolaylaştırması gereken öğretmenin rolü ortaya çıkar.
	5) Structure of the activity:: Faaliyet üç işlevsel aşamaya ayrılmıştır:
Birinci aşama: Bu ilk aşamada, grup çalışmasında sosyalleşme ile duygusal ve iletişimsel bir iklim elde etmek için katılımcılarla bir güven ilişkisi oluşturmaya çalışıyoruz. İşlemsel aktivitenin başlangıcı, en basit geometrik şekillerin (kare, dikdörtgen, üçgen, daire) açıklanması ve çizimi ile başlar. Daha sonra ebeveyn/yetişkin, kareler ve pergeller kullanarak sert kartonda geometrik şekiller yapacak; daha sonra bu kalıplar renkli geometrik şekiller elde etmek için kullanılacaktır. Daha sonra renkli şekiller, kolaj tekniği kullanılarak temel figürlerden oluşan görüntüler oluşturularak birbirine yapıştırılacaktır.

İkinci aşama: sulu boya, tempera renkleri, süngerleme, gölgeleme, renk damlatma, spatula kullanımıyla renk uygulaması gibi çeşitli tekniklerin kullanımını içeren beyaz ve renkli kartlar üzerinde sanatsal malzemenin kullanımına ilişkin açıklamalar ve pratik gösteriler, su efekti yaratmak için renkli kum ve hatta sofra tuzu kullanımı. Elde edilen çizimler, projenin üçüncü aşamasından elde edilen sanat eserlerinin kolajına yapıştırılmak üzere arka plan olarak kullanılacaktır.

Üçüncü aşama: Pollock'un farklı sanat eserlerini kullanarak kolaj tekniğiyle çeşitli ayrıntıların oluşturulması.
	6) Tips, comments, recommendations:: Pollock yöntemi, bireye sanatsal çalışma yoluyla yardımcı olur: özne, kendisinin ve iz bırakabilecek kendi varlığının tanınmasını gerçekleştirir. Dahası, duyumlar sanatsal nesneye çevrildiğinde, daha derin bir kendini anlama süreci gerçekleşir. İmgeleri, hisleri ve duyguları somut bir görsel formda sembolik olarak ifade ederek tasvir edebilmek, onları kendimizden kopuk bir şey olarak gözlemlememizi sağlar. İşte o zaman, acı ve ıstırapla en çok yüklü imgelerde bile, kişinin kendi iç dünyası ile dış ilişkisel dünyası arasında yeni etkileşim yolları aramasında bireye yardımcı olabilecek bir anlayış ve detaylandırma alanı yaratılır.

Son olarak, bu terapötik yaklaşımın benlik saygısını geliştirdiği, benlik imajını ve başkalarıyla ilişkileri geliştirdiği, esenliği desteklediği ve bireysel potansiyeli geliştirdiği söylenmelidir. Sanat neşe verir ve neşe ile birlikte savunmalar düşer, korku ortadan kalkar, yaratıcılık canlı olmakla örtüşür; yaratırken ve resim yaparken kişi özgürdür, ihlal ve özgürlük deneyimlerini yaşamasına izin verir.


