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2) Durata, strumenti (strumenti) utilizzati,

1) Settore artistico, tipo di educazione speciale,
eventuali misure di sicurezza, risorse

classe (eta), insegnanti (sia artistici che con
bisogni speciali)
Ramo artistico: Disegno/Pittura Strumenti: Nessuno

Durata: 40*4=160 minuti

Tipo di educazione speciale: Autismo e disabilita

intellettiva lieve Precauzioni per la sicurezza:

* Le matite da colorare e la tela devono essere

Classe (etd): Livello secondario (10-15 anni) preparate in numero sufficiente.

* E importante svolgere I'attivita lontano da oggetti che

AREA TARGET: Competenze affettive e professionali A ) v
possano distrarre gli studenti.

Insegnante di disegno e insegnante di educazione ai

bisogni speciali * Il tavolo e le sedie devono essere disposti in modo da

non far cadere gli studenti.

3) Concetti e simboli di attivita di base (sia arte
che SNE)
# A4 papaers enough for all the students

# The emojis and draft drawings of faces with feelings
will be prepared together

# The flashcards, pictures and animation cards
showing feelings (and maybe emojis)

# The meanings of the face expressions.

4) Metodi e tecniche di insegnamento-

apprendimento
# Direct explanation and role-modelling

# Imagination & Gamification

5) Obiettivi ottenibili (Verifica preliminare della Tassonomia, degli obiettivi, dei verbi e dei domini ottenibili nella

tassonomia presi in considerazione i discenti target)

Nell'ambito della tassonomia di Bloom, questa attivita mira a lavorare su tre domini: Dominio psicomotorio, affettivo e

cognitivo.
* Dominio cognitivo - Ricordare

* Dominio cognitivo - Applicare: Utilizzare un concetto in una nuova situazione o utilizzare un'astrazione senza essere

sollecitati.

| traguardi in questo dominio che possono essere raggiunti con l'attivita:
Obiettivo 1: Gli studenti ricordano i sentimenti, i nomi delle emoji e le immagini che li rappresentano.
Obiettivo 2: Gli studenti capiscono e distinguono tra fatti, fantasie e inferenze reali legate ad essi.

* Dominio psicomotorio - Set

Obiettivo 1: Gli studenti si sentono/si preparano in una situazione di prontezza ad agire. La "prontezza" implica i loro

set mentali, fisici ed emotivi.
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1) Metodi per attirare I'attenzione
(Svilupperanno sia gli insegnanti di arte che quelli SNE)

* | 'attenzione e la volonta di partecipazione degli
studenti devono essere sostenute dagli insegnanti in
ogni momento.

* L'insegnante deve essere allegro e incoraggiante.

* L'insegnante/educatore deve incoraggiare gli studenti
a essere piu attivi e sottolineare che sbagliare non é
sbagliato.

3) Passaggio alla spiegazione dei concetti e
degli atti di base dell'attivita

(Informazioni preliminari)
# L'insegnante/educatore chiede agli studenti di
sedersi uno accanto all'altro.
# L'insegnante/educatore mostra spesso immagini di
espressioni facciali che mostrano le emozioni.
# L'inseghante/educatore chiede loro di disegnare su
fogli A4 le facce delle "espressioni emotive" che
desiderano.
# L'inseghante/educatore mostra le immagini
disegnate e spiega il significato di queste
immagini/disegni: Ad esempio, "Questo é triste”, "
Questo e felice", "Questo & annoiato".
# L'insegnante/educatore attende che tutti gli studenti
completino i propri disegni, aiutandoli.
# L'insegnante/educatore, dopo aver visto che tutti i
disegni delle espressioni facciali sono stati completati,
mette le immagini una accanto all'altra a coppie.
#L'insegnante/educatore da/spiega agli studenti le
direttive per visualizzare I'oggetto e I'emozione target.
#1 'inseanante/educatore da/snieaa aali studenti le
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2) Fornire la motivazione, informando il gruppo
target

# L'insegnante/educatore si congratula con gli studenti
che rispondono correttamente.

# L'insegnante/educatore pud mostrare una
performance esemplare per chiarire come ricordare i
numeri e i giocattoli abbinati a questi numeri come
elementi immaginari dell'attivita.

* L'insegnante consiglia di supportare gli studenti
portando immagini, flashcard e altri ausili visivi
nell'area dell'attivita.

4) Vengono spiegati in dettaglio i metodi di
insegnamento e le tecniche da applicare.

# Students are supported to develop their reactions
and affective learning domain skills by interconnecting
drawings of face-expressions, emojis and imaginatory
real life situations.

# Imagination & Gamification: The method for this
activity implies improvement of appropriate reactions
suitable for various situations that they may come face
to face in everyday social and working life. By the way
of imagination the students obtain developing different
behaviours, responses and relations.

# The activity is supposed to support their knowledge
and experience of how to react/reply to customers
(VET skills). By understanding the "emotions" and "
orders/desires” of the other persons, they are
supposed to understand the interconnections among
feelings, face-expressions of the customers and
imaginatory situations they may come up with in their
future time workina life.

5) Osservazione continua degli apprendenti verificando la tassonomia, gli obiettivi, i verbi ei domini della

tassonomia.

he proposed stages of learning domains were evaluated as suitable for the leaning ability and VET skills of the
students. However, teachers/educators are supposed to continuosly monitor students' behavior and learning
processes, taking into account Bloom's Taxonomy and VET conditions. Students should be encouraged to complete
activities in accordance with the supposed job encounters and all areas of taxonomy. Students should be supported to
feel/prepare themselves in situation of readiness to act in accordant way to the customer feelings/orders.
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1) Quantificazione ottenuta e
considerazione

Al termine dell'attivita si prevede un miglioramento
delle seguenti qualifiche:

# Aumento delle capacita visive, affettive,
comportamentali e di formazione professionale degli
studenti.

# Gli studenti sono in grado di rispondere a domande
Su oggetti reali utilizzando le affermazioni "uguale” / "
diverso".

# Rispondere alle domande sulle carte che mostrano le
emozioni illustrate usando le espressioni "Stesso" /"
Diverso".

# Rispondere alle domande sulle maschere illustrate e
sulle espressioni facciali dell'insegnante usando le
espressioni "Stesso" / "Diverso". Rispondere alle
domande su narole o frasi che esnrimono varie

3) Guadagni degli studenti (sia nel campo
dell'arte che nel campo dell'educazione speciale)

* Miglioramento significativo delle capacita di memoria
e del dominio affettivo degli studenti.

* Gli studenti sviluppano la loro comprensione di come
interpretare le espressioni facciali degli altri e di come
comportarsi correttamente in base ai sentimenti delle
persone.

* Combinando immagini/disegni con situazioni e
sentimenti della vita reale, gli studenti hanno la
possibilita di migliorare le loro competenze sociali e di
occupabilita in modo divertente.

* La condivisione dell'esperienza permette loro di
socializzare e rafforza il senso di appartenenza alla
societa.

2) Risultati dopo 'osservazione del

studenti controllando la tassonomia, gli obiettivi, i verbi
e i domini della tassonomia

# Durante e dopo la conclusione di questa attivita, si
puo concludere che le dimensioni che si intendevano
fornire agli studenti, I'IFP, il dominio cognitivo, il
dominio psicomotorio e il dominio affettivo erano tutte
realizzabili/raggiungibili in modo efficace.

# Le loro reazioni ai clienti (abilita VET) sono migliorate
con i loro miglioramenti nelle abilita del dominio
affettivo. Dopo aver compreso le "emozioni" e gli "
ordini/desideri" degli altri, sono stati in grado di
costruire nella loro mente e nei loro comportamenti le
interconnessioni tra i sentimenti, le espressioni del viso
dei clienti e le situazioni immaginarie che possono
inventare.

# Gli studenti sono stati osservati sviluppare reazioni
pil appropriate in varie situazioni che possono

4) Note per il successo o il miglioramento dell'attivita

con unavisione di fusione tra Arte e SNE

# Se l'insegnante/educatore mostra agli studenti le
immagini di volti che spiegano i sentimenti e mette in
relazione queste immagini e sentimenti con le emoji
appropriate, puo essere utile per gli studenti capire il
significato delle emoji e dei volti pit usati su Internet.
Cio puo offrire loro l'opportunita di essere coinvolti in
diverse comunita virtuali e gruppi di occupabilita su
Internet, in futuro.

5) Raccomandazioni per ulteriori lavori/studi per I'unione di Arte e SNE
# Le attivitd come questa, soprattutto se legate alla prospettiva dell'IFP, attraversano diversi domini di apprendimento e
consistono in fasi che hanno una struttura a piu livelli. Per esempio, in questa attivita, uno studente che impara il
sentimento di "infelicitd" con la relativa immagine delle espressioni del viso, sara in grado di trasformare questo

apprendimento in situazioni di vita reale. Quando si imbattera in un "sentimento" e in un'espressione facciale simili da
parte di un cliente, sara in grado di reagire in modo adeguato.

# Come in questa attivita, le attivita che utilizzano insieme diversi ambiti dell'istruzione e della formazione
professionale, dell'arte e dell'apprendimento possono contribuire a un progresso permanente per il miglioramento delle
competenze e delle conoscenze degli studenti per la vita lavorativa futura.

# Un altro importante contributo dell'attivita alla percezione e al comportamento degli studenti/apprendisti & che essi
vengono incoraggiati a coinvolgersi/adattarsi a situazioni che possono incontrare nella vita di tutti i giorni utilizzando le
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Altri commenti o osservazioni

Besides providing improvement in VET area and all three domains of learning, this kind of planned activities
can create very positive impacts on other aspects of the lives of students from all ages. In the simplest
meaning, they will increase their social participation and in future times they will be able to understand the

opportunities to get involved in working-life more easily.

*
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Questa attivita € stata prodotta come risultato del progetto "Piattaforma e pratiche di e-educazione per scuole e
famiglie con abilita artistiche" numero 2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905 e il

La Commissione Europea e I'Agenzia Nazionale Spagnola non sono responsabili dei contenuti e delle opinioni degli
autori



	Name: Metodo Pollock: pittura a goccia
	1: 
	1: -Tipo di educazione speciale: disturbi della personalità e del comportamento

-Età: 15-20 anni

-Insegnanti: Insegnante di bisogni speciali
	2: -Durata: 90 minuti

-Strumenti: matite, cartone, pennelli, tempera, spatola, acquerello, tela, forbici, ritagli di giornale.
	3: L'arte permette di "vedere" ed "esprimere" molto più di quanto possano fare le parole, è una comunicazione ricca di significato intrinseco, che viene percepita emotivamente anche da chi la usa. Incorpora idee, sentimenti, sogni, aspirazioni; racconta e trasmette un'ampia gamma di emozioni, dà gioia immensa e dolore profondo. Infatti, mentre le parole implicano la concettualizzazione e la verbalizzazione del disagio, e possono mentire, nascondere o dimenticare, le immagini non mentono: sono immediate, autentiche, partono dal profondo ed è più facile esprimerle perché non creano barriere di difesa. Tutto questo avviene in un contesto sicuro e di incontro con altri esseri umani, in cui l'attività è facilitata dalla relazione tra insegnante, partecipanti e gruppo.



Tradotto con www.DeepL.com/Translator (versione gratuita)
	4: L'obiettivo primario del metodo Pollock e della drip painting è la crescita psichica del partecipante; il soggetto viene aiutato a estrarre i contenuti del proprio mondo interno e successivamente elabora i contenuti emersi insieme all'insegnante. Ciò che si sente e si sperimenta si riflette nella produzione artistica in termini di qualità e intensità di linee, tratti, colori e movimenti. Per cui l'espressione artistica si propone come un riflesso, una rappresentazione simbolica del mondo interiore e delle modalità che si utilizzano abitualmente nel rapportarsi alla realtà, sia esterna che interna.
	5: Within Bloom's Taxonomy, this activity has as its objective that of enabling the patient to actively experience his own creative process, but this objective must be achieved, if possible, in a constant and gradual way, it cannot in any case be imposed. Users, through this method, will be able to produce graphic-pictorial drawings using above all tempera colors. Each patient will be sensitized to the vision of some works of art by the American artist Jackson Pollock, with the global objective of creating a final panel painted in a group to encourage integration and socialization through group work.

	2: 
	1: Il progetto è stato suddiviso in tre fasi operative:



Prima fase: in questa prima fase si cerca di lavorare sulla costruzione di un rapporto di fiducia con i partecipanti per ottenere un clima affettivo e comunicativo con la socializzazione al lavoro di gruppo. L'avvio dell'attività operativa inizia con la spiegazione e l'illustrazione delle figure geometriche più semplici (quadrato, rettangolo, triangolo, cerchio). Successivamente, l'insegnante realizzerà delle forme geometriche in cartoncino rigido con l'uso di squadre e compassi; in seguito questi stampi verranno utilizzati per ottenere figure geometriche colorate. Poi le forme colorate verranno incollate tra loro creando immagini formate da figure essenziali, utilizzando la tecnica del collage.
	2: Seconda fase: spiegazioni e dimostrazioni pratiche dell'uso del materiale artistico, su cartoncini bianchi e anche colorati, che prevede l'uso di varie tecniche come l'acquerello, le tempere, le spugnature, le ombreggiature, le colature di colore, l'applicazione del colore con l'uso di spatole, l'uso di sabbia colorata e anche di sale da cucina per creare l'effetto acqua.

I disegni ottenuti saranno utilizzati come sfondo da incollare sul collage di opere d'arte ottenuto dalla terza fase del progetto.

Terza fase: creazione di diversi elaborati attraverso la tecnica del collage utilizzando diverse opere di Pollock.
	3: Questo metodo è una sorta di "automedicazione" che si costruisce gradualmente; non è un compito da svolgere perché i canoni di bellezza non esistono, ciò che conta è quello che il partecipante vuole comunicare. I prodotti artistici non devono mai subire "interpretazioni", il significato è sempre personale, privato e va ricercato attraverso il colloquio, in modo che sia il paziente stesso a individuare il giusto messaggio della propria creazione.
	4: STIMOLO VERBALE: avere un rapporto con i pazienti come un consulente, non come un esperto autoritario, in modo da stabilire una relazione di sostegno con il paziente;

FEEDBACK POSITIVO: commenti positivi;

MODELLAZIONE: dimostrazione pratica;

PROMPTING: suggerimento gestuale;

AMBIENTE DI LAVORO: l'ambiente deve essere tranquillo, rilassato, protetto, non occasionale;

USO DI LIBRI, MATERIALI D'ARTE E TECNICHE DI INTERVENTO: mostrare ai soggetti libri ricchi di immagini che propongono i dipinti dell'artista e circondare l'ambiente di lavoro con materiali artistici diversificati. La materia svolge il ruolo di "veicolo" di emozioni e sentimenti, la "materia" attraverso cui il mondo interiore dell'individuo può manifestare la sua forma. Le tecniche di intervento prese in considerazione sono: disegno libero, disegno geometrico, collage, ritaglio, tempera, spugnatura, schizzi di colore (dripping);

AUTOSSERVAZIONE: l'insegnante valuta le proprie reazioni al comportamento espresso dal paziente; pertanto l'insegnante non deve avere un comportamento passivo, ma generare un vero e proprio scambio di emozioni. Inoltre, attraverso l'osservazione è possibile capire a quale tipo di materiale o tecnica artistica un paziente può essere più sensibile e interessato, costituendo un valido canale di comunicazione con il terapeuta.
	5: Bisogna tenere presente che è meglio procedere per gradi; una volta raggiunto un obiettivo semplice, se ne può fissare un altro più difficile, e così via. In questa osservazione è possibile utilizzare la scala di valutazione VADO: Valutazione delle capacità, definizione degli obiettivi. I progressi variano enormemente da individuo a individuo; per alcuni ci vuole molto tempo, anche più di un anno, per vedere miglioramenti evidenti.



	3: 
	1: Al termine dell'attività ci si aspetta che le seguenti variabili siano favorite positivamente:

- conoscenza di sé

  -Espressione e riconoscimento delle proprie emozioni.

- proiezione di sé

- delle proprie fantasie, paure, risorse, limiti, difficoltà.

- rivelazione di conflitti interni irrisolti.
	2: Il foglio bianco da compilare diventa un supporto dove, attraverso ritagli, inserti, immagini, il paziente può raccontare la sua storia combinando vari elementi per creare il proprio racconto di quel momento. Ogni opera realizzata assume un valore particolare perché riguarda da vicino il paziente: attraverso un'immagine si possono comunicare emozioni profonde senza essere coinvolti direttamente. A questo punto emerge il ruolo dell'insegnante che deve facilitare un dialogo immaginario tra il paziente e la sua opera in modo tale che tutti quei frammenti inseriti sul foglio bianco possano dialogare tra loro e possano rivelare parti, aspetti, emozioni e conflitti interni.
	3: Per l'applicazione di questo tipo di metodo è necessario che l'insegnante chieda al suo paziente di inventare un dialogo tra i vari frammenti che compongono l'opera, come se fosse un teatro, permettendogli di mantenere una distanza emotiva dal personaggio, facilitando l'espressione di parti di sé silenziose e nascoste.

Il collage che deriva dall'applicazione del metodo Pollock ha molti vantaggi a livello psicologico perché permette di sperimentare, creare e ricreare, organizzare e riorganizzare, generando molte possibilità diverse: questo permette di generare metafore sempre diverse degli stati emotivi della stessa persona che lo realizza. Il metodo Pollock, con l'utilizzo del drip painting e del collage, ha un enorme valore per quanto riguarda l'inclusione e il reinserimento sociale e lavorativo del soggetto in questione attraverso la gestione o la risoluzione del disagio.
	4: Questo metodo di intervento permette all'individuo di liberarsi dalle sue sofferenze, di rimuovere le ansie, di ricostruire il proprio ego, riscoprendo l'interezza della propria personalità. Infatti, poiché questo approccio artistico visivo lavora sulla forza del colore e delle forme, riesce a superare lo stato di coscienza dell'individuo e a raggiungere campi profondi e sconosciuti, dove le parole non possono arrivare.
	5: Il metodo Pollock aiuta l'individuo attraverso il lavoro artistico: il soggetto compie un riconoscimento di sé e della propria presenza capace di lasciare una traccia. Inoltre, quando le sensazioni vengono tradotte nell'oggetto artistico, avviene un processo di comprensione più profonda di sé. Riuscire a rappresentare immagini, sentimenti ed emozioni esprimendoli simbolicamente in una forma visiva concreta ci permette di osservarli come qualcosa di distaccato da noi stessi. Ecco allora che anche nelle immagini più cariche di sofferenza e angoscia si crea uno spazio di comprensione e di elaborazione che può essere di aiuto all'individuo nella ricerca di nuove modalità di interazione tra il proprio mondo interno e il mondo relazionale esterno.

	4: Finally, it must be said that this therapeutic approach enhances self-esteem, improves self-image and relationships with others, promotes well-being and develops individual potential. Art gives joy and with joy defenses fall, fear disappears, creativity coincides with being alive; in creating and painting one is free, one allows oneself to live experiences of transgression and freedom.


