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PIANO ATTIVITA

1) Focus e obiettivo dell'attivita:

Con questa attivita i bambini hanno I'opportunita di utilizzare piu aree di conoscenza e abilita
insieme.

- rinforza le conoscenze precedenti (gatto, uccello, cane)

- riconoscere gli strumenti musicali (chitarra, violino, tamburo, campana, barra ritmica)

- SuUoNo e ritmo

- ogni fase dell'attivita sara spiegata ai bambini

3) Materiali e strumenti:
- Durata: 40*2=80 minuti
Le sedute devono durare 45 minuti, una volta
alla settimana, alla stessa ora. Totale sessioni:
4. Per facilitare il senso di continuita nel tempo,
si puo fornire un‘agenda visiva con
I'indicazione del numero di sessioni.

2) Gruppo target (eta, esigenze):

- Ramo artistico: Musica
- Tipo di BES: Disabilita intellettiva lieve e
spettro autistico

- Eta: 11-13 anni

4) Obiettivi educativi e risultati di apprendimento:
Dominio cognitivo Livello 1 (Ricordare)
Obiettivo 1: conosce il significato di cio che ascolta e guarda.

Obiettivo 2: Riconoscere le istruzioni verbali.

Obiettivo 3: esprimersi con un tono appropriato.

Dominio affettivo Livello 1 (Ricevere)

Obiettivo 1: Ricorda il ritmo dei nomi di diversi animali.

Obiettivo 2: Risponde alle domande che gli vengono poste con frasi di due o tre parole.
Area psicomotoria: Livello 2 (Stabilizzazione)

Obiettivo 1: Si adatta (corpo) allimpuanatura della chitarra o delle bacchette ritmiche.

5) Struttura dell'attivita:

Prima di tutto, tutte le fasi dell'attivita vengono spiegate ai partecipanti una per una.

# L'adulto, stabilendo un contatto visivo, mostra ai partecipanti delle cartoline con immagini di vari :
animali. Si chiede a ciascun partecipante: "Qual € il tuo animale preferito?" e si imitano in gruppo i ‘
suoni degli animali raffigurati. Poi si imitano sia i movimenti sia i suoni di questi animali.

# Il suono di ogni animale viene imitato prima dall'adulto. Il suono di ogni animale viene imitato per

primo dall'adulto e viene applicato con la tecnica di mostrare e far sentire il suono degli animali

che colpiscono il loro corpo tanto quanto il numero di sillabe.

(Se ci sono bambini che non sono in grado di farlo, vengono aiutati con un aiuto fisico o con un
suggerimento).

* Nella fase successiva, I'adulto mostra gli strumenti musicali come tamburi, piatti, bacchette

ritmiche che ha portato in classe e consegna a ogni partecipante uno strumento musicale, dando

loro un breve tempo per esplorarlo. Poi i partecipanti introducono ogni strumento musicale uno per

uno e suonano suoni ritmici con loro.
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6) Suggerimenti, commenti, raccomandazioni:
Queste attivita hanno dato risultati molto positivi. Grazie all'integrazione delle attivita
musicali con lI'educazione speciale, molti studenti hanno I'opportunita di imparare a
mescolarsi con un gruppo, ad avvicinarsi e a sentirsi membri di un gruppo. Allo stesso
tempo, imparano piu facilmente a rispettare i valori del gruppo, a cooperare e a mettersi in
riga all'interno del gruppo. Il fatto che i bambini si sentano membri di un gruppo contribuisce
a migliorare le loro abilita sociali.
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