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PLAN DE ACTIVIDADES

1) Enfoque y objetivo de la actividad:

Con esta actividad, los nifios tienen la oportunidad de utilizar conjuntamente mas de un area de
conocimiento y habilidades.

- refuerza conocimientos previos (gato, pajaro, perro)

- reconocen instrumentos musicales ( guitarra, violin, tambor, campana, barra ritmica)

- sonido y ritmo

- se explicara a los nifios cada paso de la actividad

3) Materiales y herramientas:
- Duracion: 40*2=80 minutos
Las sesiones deben durar 45 minutos, una vez
a la semana, a la misma hora. Total de
sesiones: 4. Para facilitar la sensacion de
continuidad en el tiempo, puede
proporcionarse una agenda visual con el

2) Grupo objetivo (edad, necesidades):
- Rama de Arte: Musica
- Tipo de educacion especial: Discapacidad
intelectual leve y espectro autista
- Edad: 11-13 afios

4) Metas educativas y resultados de aprendizaje:

Dominio cognitivo Nivel-1 (Recordar)

Objetivo 1: Conoce el significado de lo que escucha y observa.

Objetivo 2: Reconoce las instrucciones verbales.

Objetivo 3: Se expresa en el tono adecuado.

Dominio afectivo Nivel-1 (Recibir)

Meta 1: Recuerda los ritmos de los nombres de diferentes animales.

Meta 2: Responde a las preguntas que se le formulan con frases de dos o tres palabras.
Ambito Psicomotor: Nivel-2 (Establecimiento)

Meta 1: Se aiusta (cuerpo) sealn el aoarre de la auitarra o baauetas.

5) Estructura de la actividad:

En primer lugar, se explican a los participantes uno por uno todos los pasos de la actividad.

# Estableciendo contacto visual, el adulto muestra a los participantes tarjetas con imagenes de
diversos animales. Se pregunta a cada participante "¢ Cudl es tu animal favorito?" y se imitan en
grupo los sonidos de los animales de la imagen. A continuacion, se imitan tanto los movimientos
como los sonidos de estos animales.

# El adulto imita primero el sonido de cada animal. Y se aplica con la técnica de mostrar y hacer el
sonido de los animales golpeando su cuerpo tanto como el nimero de silabas.

(Si hay nifios que no pueden hacerlo, se les apoya con ayuda fisica o insinuandoles).

* En la siguiente fase, el adulto muestra los instrumentos musicales como tambores, platillos,
baquetas ritmicas que ha traido a la clase y entrega a cada participante un instrumento musical,
dandoles un breve tiempo para que lo exploren. A continuacion, los participantes presentan uno a
uno cada instrumento musical y tocan sonidos ritmicos con ellos.
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6) Consejos, comentarios, recomendaciones:

Estas actividades dieron muy buenos resultados. Al intercalar las actividades musicales
con la educacion especial, muchos alumnos tienen la oportunidad de aprender a mezclarse
con un grupo, a acercarse y a sentirse miembros de un grupo. Al mismo tiempo, aprenden
mas facilmente a respetar los valores del grupo, a cooperar y a ponerse en fila dentro del
grupo. En cuanto los nifios se sienten miembros de un grupo, también les contribuye a
mejorar sus habilidades sociales.
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