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3)  Malzemeler  ve  araçlar:

4)  Eğitim  hedefleri  ve  öğrenme  çıktıları:

5)  Faaliyetin  yapısı:

1)  Faaliyetin  odak  noktası  ve  amacı:

2)  Hedef  grup  (yaş,  ihtiyaçlar):



Bu  Etkinlik,  2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905  numaralı  "Özellikle  sanat  engelli  okullar  ve  ailelere  yönelik  e-eğitim  
platformu  ve  uygulamaları"  projesi  sonucunda  üretilmiştir. Yazarların  içeriklerinden  ve  görüşlerinden  Avrupa  Komisyonu  

ve  İspanya  Ulusal  Ajansı  sorumlu  değildir.

6)  İpuçları,  yorumlar,  tavsiyeler:


	Tittle: 


Dijital Sanat ve Dijital Terapiler.
	1) Focus and objective of the activity:: Sonuç olarak dijital terapiler ile dijital sanat, terapötik işlevini, zayıf katılım, dikkatsizlik, hakim olan reddetme ve rahatsız etme davranışları, akranlarla kötü ilişkiler ve aynı zamanda işlevsiz olarak tanımlanan mutlak eleştirel ruh eksikliği gibi davranışları düzelterek gerçekleştirir. Bu nedenle dijital terapilerin tedavisi, davranış veya yaşam tarzlarındaki değişikliklere ve kılavuzların ve programların dijital uygulaması yoluyla bilişsel-davranışçı müdahalelerin uygulanmasına dayanmaktadır.
Dijital terapilerin temel özelliklerinden biri, hastayı tedavi sürecine dahil edebilmesidir: Bu katılım, genellikle ulaşılan hedeflerin sosyal medyada paylaşılmasını teşvik ederek daha basit ve daha hafif bir şekilde sağlanır. Dijital terapileri daha çekici kılan bir başka bileşen de dijital araç ile kullanıcı-hasta arasındaki güçlü etkileşimdir.
	2) Target group (age, needs):: -Özel eğitim türü: Otizm spektrum bozuklukları
-Yaş: 15-20 yaş
	3) Materials and tools:: Süre: 80 dakika
Araçlar: Bilgisayar, grafik tablet, tablet, IPhone.
	4) Educational goals and learning outcomes:: Faaliyetin sonunda aşağıdaki değişkenlerin pozitif olarak tercih edilmesi beklenmektedir:
- Zayıf katılım
-Dikkatsizlik
- Reddetme ve rahatsızlık vermeye yönelik baskın davranışlar
- Akranlarıyla kötü ilişkiler,
- Mutlak bir eleştirel ruh eksikliği
Dijital terapi, bir aktif bileşen ve bir veya daha fazla yardımcı maddeden oluşur. Dijital terapiler alanında aktif ilke, klinik etkiden (pozitif veya negatif) sorumlu olan terapötik unsurla ilgili algoritmadır.
Daha sonra, dijital terapilerde bile, yardımcı maddenin amacı, aktif maddeye "şekil vermek" ve alımını kolaylaştırmak, mümkün olduğu kadar biyolojik olarak kullanılabilir hale getirmektir. Bu amaca, hizmetin bir oyunmuş gibi sunulduğu hastayla yoğun bir etkileşim dinamiği sayesinde, bir ödül kazanma olasılığı, ona dijital terapi ve tamamlayıcı terapileri "almasını" hatırlatan bir hatırlatıcı olması sayesinde ulaşılabilir.
	5) Structure of the activity:: Erişilebilir dijital sanat programları oluşturulurken biraz farklı bir deneyim yaşanır, çünkü bu aktiviteler genellikle ortam ve bilgisayar ekranıyla temas noktası olarak bir klavye veya dijital tablet kullanmayı içerir. 

Otistik deneklerle dijital sanatın kullanılması, yalnızca söz konusu deneklerin görsel ve/veya uzamsal zeka yoluyla nasıl tepki verme eğiliminde olduğunun altını çizmekle kalmıyor, aynı zamanda grafik programlı bir bilgisayar kullanarak kağıt üzerinde kullandıkları kalemden daha fazla haz aldıklarını da gösteriyor. Dijital sanatın katma değeri, kazandırdığı beceri setidir. Otizmli bireyler, yetişkinlerden daha ileri düzeyde olan mühendislik ve teknoloji alanlarında daha fazla bilgisayar okuryazarlığı için temel oluşturan görevlerde performans göstermeyi ve mükemmel olmayı öğrenirler.

Dijital Sanat kullanılarak yapılan çalışma, gençlerin özel ihtiyaçlarına göre bireysel veya toplu olarak planlanabilir. Her iki durumda da, dijital nesnelerin, her şeyden önce onları söylem düzeyinde rahatsız edici anlarla karşılaşma riskinden uzaklaştırdıkları için, çok az rahatsız edici insan etkileşimlerine izin vererek otistik gençlerin rahatsızlıklarını azaltan pasifleştirici nesneler oluşturması gerekir. İnsan, nesneyi nasıl somutlaştıracağını bilmesi koşuluyla, bu öznelerin çoğu için bir dönüm noktası referans noktası olmaya devam ediyor. Bu nedenle yetişkin/ebeveyn “kendini bir nesne haline getirmeli”, daha doğrusu otistik erkek/kızın gösterdiği pozisyonlara bağlı kalarak, ona güvenip, onun rehberliğinde hareket etmelidir. Bu nedenle, faaliyet süresince katılımcı otizmli bireyler ile bir takım ruhu içinde, kolektif çalışma içinde hareket etmek, genellikle bireysel hareketten daha etkili olur.
	6) Tips, comments, recommendations:: Dijital Sanat, yaratıcı sürecin kişinin esenlik durumundaki iyileşmeye tekabül ettiği ve deneyim kalitesini iyileştirdiği varsayımına dayanan, dijital materyallerin kullanımı yoluyla sözel olmayan bir destek yaklaşımı olarak karakterize edilir.
Bu dijital arabulucular, ortamın tüm kurallarına uyan laboratuvarlarda kullanılır: mekan ve zaman iyi tanımlanmıştır ve bu mekan ve zaman içinde olup biten her şey, kişinin anlamasını kolaylaştıracak bir anlam kazanır.


