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1) Sanat Dali, Ozel egitim tiir(, sinif (yas), 6gretmenler

(hem sanat hem 6zel gereksinimli)

-Ozel egitim turi: kisilik ve davranig bozukluklari
-Yas: 15-20

-Ogretmenler: Ozel egitim 6gretmeni

3) Temel aktivite kavramlari ve sembolleri (hem sanat hem
SNE)

Sanat, kelimelerin yapabileceginden ¢ok daha fazlasini
"gormeyi" ve "ifade etmeyi" mumkun kilar, onu
kullananlar tarafindan bile duygusal olarak algilanan,
i¢sel anlamlarla dolu bir iletisimdir. Fikirleri, duygulari,
hayalleri, 6zlemleri igerir; ¢cok ¢esitli duygulari anlatir ve
aktarir, muazzam nese ve derin aci verir. Aslinda,
kelimeler rahatsizligin kavramsallastiriimasini ve séze
dokulmesini ima ederken ve yalan soyleyebilir,
saklayabilir veya unutabilirken, gérintiler yalan
sdylemez: aninda, gercektirler, derinliklerden baslarlar
ve onlari ifade etmek daha kolaydir ¢linkii onlar
yaratmazlar. savunma bariyerleri Tim bunlar gtvenli
bir baglamda ve diger insanlarla bir araya gelerek,
etkinligin bir 6gretmen, katilimcilar ve grup arasindaki
iliski tarafindan kolaylastirildigi bir ortamda gerceklesir.

arts

2) Sure, kullanilan araglar (araglar), gtivenlik 6nlemleri

(varsa), kaynaklar

-Sire: 90 dakika

-Araclar: kursun kalem, karton, firca, tempera boya,
spatula, sulu boya, tuval, makas, gazete kupurleri

4) Ogretme-d6grenme ydntem ve teknikleri

Pollock yénteminin ve damla boyamanin birincil amaci,
ogrencilerin psisik geligimidir. Oznenin kendi ic
dunyasinin icerigini ¢cikarmasina yardim edilir ve daha
sonra ortaya ¢ikan icerikleri dgretmenle birlikte
detaylandirir. Kigilerin hissettikleri ve yasadiklari,
cizgilerin, darbelerin, renklerin ve hareketlerin kalitesi
ve yogunlugu agisindan sanatsal Uretime yansitilir.
Sanatsal ifadenin bir yansima olarak onerildigi, i¢
dunyanin ve genellikle hem dig hem de i¢ gerceklikle
iliski kurmada kullanilan yontemlerin sembolik bir
temsilidir.

5) Ulasilabilecek amacglar (Siniflandirmanin 6n kontroll, hedef 6greniciler dikkate alinarak taksonomide elde edilebilecek

hedefler, fiiller ve alanlar)

Bloom'un Taksonomisi baglaminda ele alinirsa bu etkinligin amaci, 6grencilerin kendi yaratici strecini aktif olarak
deneyimlemesini saglamaktir, ancak bu hedefe, mimkiinse, surekli ve kademeli bir sekilde ulasiimalidir, bu siire¢
butuincil bir sekilde, higbir durumda onlara empoze edilemez. Ogrenciler, bu yontemle 6zellikle tempera boya (Damla
boya) renklerini kullanarak grafik-resimsel ¢izimler Uretebilecekler. Her 6grencinin, grup ¢alismasi yoluyla butinlesmeyi
ve sosyallesmeyi basarmasi icin bir grupta boyanmis son bir buytk tuval olusturma hedefi ile sanat¢i Jackson
Pollock'un bazi sanat eserlerinin vizyonuna duyarl hale getirilecektir.
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1) Dikkat cekme yontemleri
(Hem sanat hem de SNE 6gretmenleri gelisecek)

Faaliyet U¢ islevsel asamaya ayrilmistir:

# llk olarak grup calismasinda sosyallesme ile
duygusal ve iletisimsel bir ortam elde etmek i¢gin
katihmcilarla bir guven iligkisi olusturmaya cahsilir. Bu
asamanin baslangici, en basit geometrik sekillerin
(kare, dikdortgen, Gicgen, daire) agiklanmasi ve ¢izimi
ile baglar. Daha sonra 6gretmen kareler ve pergeller
kullanarak sert kartonda geometrik sekiller yapacak;
daha sonra bu kaliplar renkli geometrik sekiller elde
etmek icin kullanilacaktir. Daha sonra renkli sekiller,
kolaj teknigi kullanilarak temel figtirlerden olusan
goruntuler yaratilarak birbirine yapistirilacaktir.

# Ikinci asamada, sulu boya, damla boya renkleri,
stingerleme, goélgeleme, renk damlatma, spatula
kullanimiyla renk uygulamasi gibi ¢esitli tekniklerin

3) Etkinligin temel kavram ve eylemlerinin agiklanmasina

gegis
(On kosul bilgisi)

# Bu yontem, kademeli olarak olusan bir tir "kendi
kendine 6grenme" bigimidir.

Unutulmamalhdir ki 6nceden hazir verilmis,
kararlastinimis "guzellik kanunlarn" veya "tanimlan"
olmadigi icin "belirli bir bicimde" yerine getiriimesi
"zorunlu" bir gérev degildir, 6nemli olan katilimcinin ne
iletmek istedigidir.

# Sanatsal Urinler higbir zaman zorunlu "guzellik"
tanimina veya oncul bir "yorum bigimine" tabi
tutulmamali, anlam her zaman kigisel, 6zel ve gérisme
yoluyla kurulmahdir, béylece 6grenci kendi yarattigi
dogru mesaji 6gretmenine iletebilecek, kendisi
"anlamlar" agiklayabilecektir.
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2) Motivasyonu saglamak, hedef kitleyi bilgilendirmek

# Ogretmen/egitimci hazirlikl olmali ve etkinlik
suresince pozitif yaklagsimini korumahdir.

# Ogretmen/egitmen, dogru cevap veren katilimci
ogrencileri tebrik eder. Cunku tebrik edilen 6grenciler
daha iyi 6grenme geri bildirimi verirler. Ayrica
bilgi/davranig 6grenimini daha hizli pekistirirler.

# Damla boyama tekniginin uygulanmasi siirecinde,
o6gretmen/egitmen daha fazla hayali unsurlar
ekleyerek, etkinligin performansini artirabilir.

4) Uygulanacak 6gretim yéntem ve teknikleri ayrintili olarak

anlatilir.

SOZLU UYARANLAR: Ogretmen 6grenciler ile "otoriter
bir karar verici" olarak degil, bir danisman, yardimci
olarak iliski kurmali ve onlari siirekli "destekleyici"
rolinde olmalidir.

OLUMLU GERI BILDIRIM: olumlu yorumlar
yapilmahdir.

MODELLEME: uygulamal gdsteri

TALIM ETME: jestler ve mimikler kullaniimalidir
CALISMA ORTAMI: Ortam sakin, rahat, korumal
olmalidir

KITAP KULLANIMI, SANAT MALZEMELERI VE
MUDAHALE TEKNIKLERI: Ogrencilere bazi érnek
resimler gosterilmelidir(Ornegin, konuyu aydinlatan
kitaplar 6nceden hazirlanabilir).

Dikkate alinabilecek, dncelik verilebilecek diger 6gretim
teknikleri sunlar olabilir: serbest ¢izim, geometrik ¢izim,
kolaj, kirpma, tempera, stingerleme, damla boyama
KENDINI GOZLEMLEME: 6gretmen égrencilerin ifade
ettikleri resimleri ve davranislari kendi icinde avri avri

5) Taksonomiyi, taksonominin amaclarini, fiillerini ve alanlarini kontrol ederek 6grencilerin strekli gézlemlenmesi.

Faaliyet suresince, 6gretmen tim adimlarin kademeli bicimde ilerlemesinin énemli oldugunu aklinda tutmalidir. Basit bir
hedefe ulasildiginda, daha zor bir hedef belirlemeli, bunu basariimasi sonrasinda bir Uist hedefe ve taksonomide

verilmis asamaya gecmeye calismalidir.

Ornegin, faaliyet siiresince, 6grencilerin hedefleri basarma diizeylerini takip etmek icin VADO derecelendirme dlgegi
kullanilabilir. Unutulmamalidir ki 6nciil yetenek Degerlendirmesi ve Hedef Belirleme agamasi sonrasinda, ilerleme,
kisiden kisiye buyuk 6l¢iide degisebilir. Bazi 6grencilerin Bloom Taksonomisi'nin agamalarinda ilerlemelerini gérmek ve
onlarin gelisimlerini takip etmek uzun zaman, -hatta bir yildan fazla zaman- alabilmektedir.



Co-funded by
the European Union

1) Elde Edilen Kantifikasyon ve

disunce

Faaliyetin sonunda, 6grencilerin asagidaki alanlarda
ilerleme kaydetmeleri beklenmektedir:

- kendini tanima

- Duygularini ifade etme ve kabul etme

- kendine projeksiyon tutma

- kendi fantezileri, korkulari, kaynaklari, sinirlari,
zorluklarini anlama

- Cozulmemis i¢ catismalarini anlama

3) Ogrenenlerin Kazanimlari (hem sanat alaninda hem de

Ozel egitim alaninda)

## Bu yontemin uygulanmasi igin, 8gretmenin
katilimcidan eseri olusturan cesitli parcalar arasinda,
sanki bir tiyatro gibi, karakterle duygusal bir mesafeyi
korumasina izin verecek bir diyalog icat etmesini
istemesi gerekir.

## Kisilerin/6grencilerin icinden geldigi gibi duygusal
tum degisiklikleri ve duysal parcalarinin ifadesini
kolaylastirir.

## Pollock yonteminin uygulanmasindan elde edilen
kolajin egitsel/psikolojik dizeyde 6grencilere pek ¢ok
avantaji vardir ¢iinkl deney yaparak 6grenmelerine,
yaraticiliklarinin gelismesine ve yeniden yaratim

bicimlerini 6grenmelerine, yasami diizenlemelerine ve

glndelik olaylar1 yeniden organize etmelerine, her

problem icin birgok farkli ¢6zim olasiligi tretmelerine

yardimci olur.

5) Art & SNE birlesmesi icin ileri calismalar/caligmalar igin 6neriler

2) Gézlemden sonraki sonuglar
Taksonomiyi, taksonominin amaclarin, fiillerini ve alanlarini kontrol

ederek 6grenenler

Doldurulacak/boyanacak sayfalar, 6grencilerin o an
kendi hikayelerini anlatmalari i¢in ¢esitli unsurlar
birlestirerek bir "yaratim alani" haldigi gbzlenmistir.

Ortaya cikarilan her ¢alisma, hastayi yakindan
ilgilendirdigi icin 6zel bir deger tasir: Bir gorinti
aracihgiyla, dogrudan dahil olmadan derin duygulari
iletebilirsiniz. Bu noktada, bos sayfaya eklenen tim bu
parcalarin birbiriyle konusabilmesi ve bolumleri, yonleri,
duygulari ve i¢ catismalari ortaya c¢ikarabilmesi icin
hasta ile isi arasinda hayali bir diyalogu kolaylastirmasi
gereken 6gretmenin roli ortaya cikar. .

4) Sanat ve SNE birlesimi vizyonuyla etkinligin basarisi veya

iyilestirilmesi icin notlar

Bu yontemin daha verimli bicimde uygulanmasi icin,
o6gretmenin 6grencileri ile ana resim ile onun parcalari
arasinda, sanki bir tiyatro oyunuymus gibi, karakterle
duygusal bir bag kurmasiyla daha verimli olacaktir.

Pollock ve damla boyama ydntemi, dgrencilerin gelisimine katki saglamaktadir. Ozel egitim ile birlikte uygulandig
zaman bu metod 6grencilnin kendisinin ve ¢evresindeki diger bireylerin daha fazla farkinda olmasina ve ortamina daha
kolay uyum saglamasina katki saglar. imgeleri, hisleri ve duygulari somut bir gérsel formda sembolik olarak ifade
ederek tasvir edebilmek, onlari kendimizden kopuk bir sey olarak gozlemlememizi saglar.
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Diger yorumlar veya gozlemler

Son olarak, bu metodun 6grencilerin her yas icin kendilerine saygisini gelistirdigini, benlik imajini ve
baskalariyla iligkilerini daha hizli ve rahat anlamalarini sagladigi goralir. Son olarak, bu yaklasimin benlik
saygisini gelistirdigi, benlik imajini ve bagkalariyla iligkileri gelistirdigi/destekledigi ve bireysel potansiyeli
gelistirdigi séylenmelidir.
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Bu Etkinlik, 2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905 numarali "Ozellikle sanat engelli okullar ve ailelere yénelik e-egitim

platformu ve uygulamalari" projesi sonucunda Uretilmistir. Yazarlarin iceriklerinden ve goruslerinden Avrupa Komisyonu ve

Ispanya Ulusal Ajansi sorumlu degildir.



	Name: Pollock Yöntemi
Damla Boyama
	1: 
	1: -Özel eğitim türü: kişilik ve davranış bozuklukları

-Yaş: 15-20

-Öğretmenler: Özel eğitim öğretmeni
	2: -Süre: 90 dakika

-Araçlar: kurşun kalem, karton, fırça, tempera boya, spatula, sulu boya, tuval, makas, gazete kupürleri
	3: Sanat, kelimelerin yapabileceğinden çok daha fazlasını "görmeyi" ve "ifade etmeyi" mümkün kılar, onu kullananlar tarafından bile duygusal olarak algılanan, içsel anlamlarla dolu bir iletişimdir. Fikirleri, duyguları, hayalleri, özlemleri içerir; çok çeşitli duyguları anlatır ve aktarır, muazzam neşe ve derin acı verir. Aslında, kelimeler rahatsızlığın kavramsallaştırılmasını ve söze dökülmesini ima ederken ve yalan söyleyebilir, saklayabilir veya unutabilirken, görüntüler yalan söylemez: anında, gerçektirler, derinliklerden başlarlar ve onları ifade etmek daha kolaydır çünkü onlar yaratmazlar. savunma bariyerleri Tüm bunlar güvenli bir bağlamda ve diğer insanlarla bir araya gelerek, etkinliğin bir öğretmen, katılımcılar ve grup arasındaki ilişki tarafından kolaylaştırıldığı bir ortamda gerçekleşir.
	4: Pollock yönteminin ve damla boyamanın birincil amacı, öğrencilerin psişik gelişimidir. Öznenin kendi iç dünyasının içeriğini çıkarmasına yardım edilir ve daha sonra ortaya çıkan içerikleri öğretmenle birlikte detaylandırır. Kişilerin hissettikleri ve yaşadıkları, çizgilerin, darbelerin, renklerin ve hareketlerin kalitesi ve yoğunluğu açısından sanatsal üretime yansıtılır. Sanatsal ifadenin bir yansıma olarak önerildiği, iç dünyanın ve genellikle hem dış hem de iç gerçeklikle ilişki kurmada kullanılan yöntemlerin sembolik bir temsilidir.
	5: Bloom'un Taksonomisi bağlamında ele alınırsa bu etkinliğin amacı, öğrencilerin kendi yaratıcı sürecini aktif olarak deneyimlemesini sağlamaktır, ancak bu hedefe, mümkünse, sürekli ve kademeli bir şekilde ulaşılmalıdır, bu süreç bütüncül bir şekilde, hiçbir durumda onlara empoze edilemez. Öğrenciler, bu yöntemle özellikle tempera boya (Damla boya) renklerini kullanarak grafik-resimsel çizimler üretebilecekler. Her öğrencinin, grup çalışması yoluyla bütünleşmeyi ve sosyalleşmeyi başarması için bir grupta boyanmış son bir büyük tuval oluşturma hedefi ile sanatçı Jackson Pollock'un bazı sanat eserlerinin vizyonuna duyarlı hale getirilecektir.

	2: 
	1: Faaliyet üç işlevsel aşamaya ayrılmıştır:

# İlk olarak grup çalışmasında sosyalleşme ile duygusal ve iletişimsel bir ortam elde etmek için katılımcılarla bir güven ilişkisi oluşturmaya çalışılır. Bu aşamanın başlangıcı, en basit geometrik şekillerin (kare, dikdörtgen, üçgen, daire) açıklanması ve çizimi ile başlar. Daha sonra öğretmen kareler ve pergeller kullanarak sert kartonda geometrik şekiller yapacak; daha sonra bu kalıplar renkli geometrik şekiller elde etmek için kullanılacaktır. Daha sonra renkli şekiller, kolaj tekniği kullanılarak temel figürlerden oluşan görüntüler yaratılarak birbirine yapıştırılacaktır.

# İkinci aşamada, sulu boya, damla boya renkleri, süngerleme, gölgeleme, renk damlatma, spatula kullanımıyla renk uygulaması gibi çeşitli tekniklerin kullanımını içeren beyaz ve renkli kartlar üzerinde sanatsal malzemenin kullanımına ilişkin açıklamalar ve pratik gösterilir.
Daha sonra suyun yansımasını ve etkilerini göstermek için renkli kum ve hatta sofra tuzu kullanılabilir. 

Elde edilen çizimler, faaliyetin üçüncü aşamasında elde edilecek eserlerin kolajına yapıştırılmak üzere arka plan olarak kullanılacaktır.

# Üçüncü aşama: Pollock sanat metoduna başvurup kolaj tekniğiyle çeşitli ayrıntıların oluşturulmasıdır.
	2: # Öğretmen/eğitimci hazırlıklı olmalı ve etkinlik süresince pozitif yaklaşımını korumalıdır.

# Öğretmen/eğitmen, doğru cevap veren katılımcı öğrencileri tebrik eder. Çünkü tebrik edilen öğrenciler daha iyi öğrenme geri bildirimi verirler. Ayrıca bilgi/davranış öğrenimini daha hızlı pekiştirirler. 

# Damla boyama tekniğinin uygulanması sürecinde, öğretmen/eğitmen daha fazla hayali unsurlar ekleyerek, etkinliğin performansını artırabilir. 
	3: # Bu yöntem, kademeli olarak oluşan bir tür "kendi kendine öğrenme" biçimidir.

Unutulmamalıdır ki önceden hazır verilmiş, kararlaştırılmış "güzellik kanunları" veya "tanımları" olmadığı için "belirli bir biçimde" yerine getirilmesi "zorunlu" bir görev değildir, önemli olan katılımcının ne iletmek istediğidir. 

# Sanatsal ürünler hiçbir zaman zorunlu "güzellik" tanımına veya öncül bir "yorum biçimine" tabi tutulmamalı, anlam her zaman kişisel, özel ve görüşme yoluyla kurulmalıdır, böylece öğrenci kendi yarattığı doğru mesajı öğretmenine iletebilecek, kendisi "anlamları" açıklayabilecektir. 
	4: SÖZLÜ UYARANLAR: Öğretmen öğrenciler ile "otoriter bir karar verici" olarak değil, bir danışman, yardımcı olarak ilişki kurmalı ve onları sürekli "destekleyici" rolünde olmalıdır.
OLUMLU GERİ BİLDİRİM: olumlu yorumlar yapılmalıdır.
MODELLEME: uygulamalı gösteri 
TALİM ETME: jestler ve mimikler kullanılmalıdır 
ÇALIŞMA ORTAMI: Ortam sakin, rahat, korumalı olmalıdır
KİTAP KULLANIMI, SANAT MALZEMELERİ VE MÜDAHALE TEKNİKLERİ: Öğrencilere bazı örnek resimler gösterilmelidir(Örneğin, konuyu aydınlatan kitaplar önceden hazırlanabilir).
Dikkate alınabilecek, öncelik verilebilecek diğer öğretim teknikleri şunlar olabilir: serbest çizim, geometrik çizim, kolaj, kırpma, tempera, süngerleme, damla boyama
KENDİNİ GÖZLEMLEME: öğretmen öğrencilerin ifade ettikleri resimleri ve davranışları kendi içinde ayrı ayrı değerlendirmelidir. Fakat öğretmen, tamamen pasif bir davranış da sergilememeli, yanlışları düzeltmeli, doğru temeller üzerinde kurulmuş bir duygu alışverişi ortamı oluşturmalıdır. Ayrıca, gözlem yoluyla, öğrencilerin hangi tür malzeme veya sanatsal teknikle daha duyarlı ve ilgili olabileceğini anlamaya çalışmalıdır. 
	5: Faaliyet süresince, öğretmen tüm adımların kademeli biçimde ilerlemesinin önemli olduğunu aklında tutmalıdır. Basit bir hedefe ulaşıldığında, daha zor bir hedef belirlemeli, bunu başarılması sonrasında bir üst hedefe ve taksonomide verilmiş aşamaya geçmeye çalışmalıdır. 
Örneğin, faaliyet süresince, öğrencilerin hedefleri başarma düzeylerini takip etmek için VADO derecelendirme ölçeği kullanılabilir. Unutulmamalıdır ki öncül yetenek Değerlendirmesi ve Hedef Belirleme aşaması sonrasında, İlerleme, kişiden kişiye büyük ölçüde değişebilir. Bazı öğrencilerin Bloom Taksonomisi'nin aşamalarında ilerlemelerini görmek ve onların gelişimlerini takip etmek uzun zaman, -hatta bir yıldan fazla zaman- alabilmektedir.

	3: 
	1: Faaliyetin sonunda, öğrencilerin aşağıdaki alanlarda ilerleme kaydetmeleri beklenmektedir:
- kendini tanıma 
- Duygularını ifade etme ve kabul etme
- kendine projeksiyon tutma
- kendi fantezileri, korkuları, kaynakları, sınırları, zorluklarını anlama
- Çözülmemiş iç çatışmalarını anlama
	2: Doldurulacak/boyanacak sayfalar, öğrencilerin o an kendi hikayelerini anlatmaları için çeşitli unsurları birleştirerek bir "yaratım alanı" haldiği gözlenmiştir.

Ortaya çıkarılan her çalışma, hastayı yakından ilgilendirdiği için özel bir değer taşır: Bir görüntü aracılığıyla, doğrudan dahil olmadan derin duyguları iletebilirsiniz. Bu noktada, boş sayfaya eklenen tüm bu parçaların birbiriyle konuşabilmesi ve bölümleri, yönleri, duyguları ve iç çatışmaları ortaya çıkarabilmesi için hasta ile işi arasında hayali bir diyaloğu kolaylaştırması gereken öğretmenin rolü ortaya çıkar. .
	3: ## Bu yöntemin uygulanması için, öğretmenin katılımcıdan eseri oluşturan çeşitli parçalar arasında, sanki bir tiyatro gibi, karakterle duygusal bir mesafeyi korumasına izin verecek bir diyalog icat etmesini istemesi gerekir. 

## Kişilerin/öğrencilerin içinden geldiği gibi duygusal tüm değişiklikleri ve duysal parçalarının ifadesini kolaylaştırır. 

## Pollock yönteminin uygulanmasından elde edilen kolajın eğitsel/psikolojik düzeyde öğrencilere pek çok avantajı vardır çünkü deney yaparak öğrenmelerine, yaratıcılıklarının gelişmesine ve yeniden yaratım biçimlerini öğrenmelerine, yaşamı düzenlemelerine ve gündelik olayları yeniden organize etmelerine, her problem için birçok farklı çözüm olasılığı üretmelerine yardımcı olur. 

## Bu, her zaman farklı duygusal durum metaforları üretmelerine kolaylık sağlar. Damla boyama ve kolajın kullanıldığı Pollock yöntemi, rahatsızlığın yönetimi veya çözümü yoluyla söz konusu öznenin dahil edilmesi ve sosyal ve işle yeniden bütünleştirilmesi açısından çok büyük bir değere sahiptir.
	4: Bu yöntemin daha verimli biçimde uygulanması için, öğretmenin öğrencileri ile ana resim ile onun parçaları arasında, sanki bir tiyatro oyunuymuş gibi, karakterle duygusal bir bağ kurmasıyla daha verimli olacaktır. 
	5: Pollock ve damla boyama yöntemi, öğrencilerin gelişimine katkı sağlamaktadır. Özel eğitim ile birlikte uygulandığı zaman bu metod öğrencilnin kendisinin ve çevresindeki diğer bireylerin daha fazla farkında olmasına ve ortamına daha kolay uyum sağlamasına katkı sağlar. İmgeleri, hisleri ve duyguları somut bir görsel formda sembolik olarak ifade ederek tasvir edebilmek, onları kendimizden kopuk bir şey olarak gözlemlememizi sağlar. 

	4: Son olarak, bu metodun öğrencilerin her yaş için kendilerine saygısını geliştirdiğini, benlik imajını ve başkalarıyla ilişkilerini daha hızlı ve rahat anlamalarını sağladığı görülür. Son olarak, bu yaklaşımın benlik saygısını geliştirdiği, benlik imajını ve başkalarıyla ilişkileri geliştirdiği/desteklediği ve bireysel potansiyeli geliştirdiği söylenmelidir.



