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1) Branch, Special education type,
class (age), teachers (both art & special
needs)

-Tipo de educacion especial: trastornos de la
personalidad y del comportamiento-Edad:
15-20-Profesores: Profesor de necesidades especiales

3) Basic activity concepts and symbols
(employability & SNE)

El arte permite "ver" y "expresar" mucho mas de lo que
pueden hacer las palabras, es una comunicacion llena
de significado intrinseco, que es percibida
emocionalmente, incluso por quienes la utilizan.
Incorpora ideas, sentimientos, suefios, aspiraciones;
narra y transmite una amplia gama de emociones,
proporciona inmensa alegria y profundo dolor. De
hecho, mientras que las palabras implican la
conceptualizacién y verbalizacion del malestar, y
pueden mentir, ocultar u olvidar, las imagenes no
mienten: son inmediatas, auténticas, parten de lo mas
profundo y es mas facil expresarlas porque no crean
barreras de defensa. Todo ello tiene lugar en un
contexto seguro y de encuentro con otros seres
humanos, en el que la actividad se ve facilitada por la
relacion entre el profesor, los participantes y el grupo.
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2) Duration, tools (instruments) used,
security measures (if any), resources

-Duracion: 90 minutos-Herramientas: lapices, cartulina,
pinceles, témpera, espatula, acuarela, lienzo,tijeras,
recortes de periddico.

4) Teaching-learning methods and

techniques

El objetivo primordial del método Pollock y de la
pintura por goteo es el crecimiento psiquico del
participante; se ayuda al sujeto a extraer los
contenidos de su propio mundo interior y
posteriormente elabora los contenidos emergentes
junto con el profesor. Lo que siente y experimenta se
refleja en la produccion artistica en términos de calidad
e intensidad de lineas, trazos, colores y movimientos.
Por lo que la expresién artistica se propone como un
reflejo, una representacion simbolica del mundo
interior y de los métodos que se suelen utilizar para
relacionarse con la realidad, tanto externa como
interna.

5) Aims that may be obtained (Preliminary checking of the Taxonomy, the objectives, verbs and
domains that may be obtained in the taxonomy taken the target learners into consideration)

Dentro de la Taxonomia de Bloom, esta actividad tiene como objetivo que el paciente experimente activamente su
propio proceso creativo, pero este objetivo debe conseguirse, a ser posible, de forma constante y gradual, en ningdn
caso puede ser impuesto. Los usuarios, a través de este método, podran realizar dibujos grafico-pictéricos utilizando
sobre todo colores al temple. Se sensibilizara a cada usuario con la vision de algunas obras de arte del artista
americano Jackson Pollock, con el objetivo global de crear un panel final pintado en grupo para fomentar la integracion

y socializacion a través del trabajo en grupo.
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1) Methods of attracting the attention
(employability & SNE teachers will develop)

El proyecto se dividid en tres fases operativas:Primera
fase: en esta primera fase se intenta trabajar en la
construccion de una relacién de confianza con los
participantes para conseguir un clima afectivo y
comunicativo con la socializacion en el trabajo en
grupo. El inicio de la actividad operativa comienza con
la explicacion e ilustracion de las figuras geométricas

mas sencillas (cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo).

Posteriormente, el profesor realizara figuras
geomeétricas en cartén duro con el uso de escuadras y
compases; mas tarde se utilizaran estos moldes para
obtener figuras geométricas coloreadas. A
continuacion se pegaran las formas coloreadas
creando imagenes formadas por figuras esenciales,
utilizando la técnica del collage.

3) Transition to the explanation of basic
concepts and acts of the activity
(Prerequisite information)

Este método es una especie de "automedicaciéon” que
se va construyendo poco a poco; no es una tarea a
realizar porque los canones de belleza no existen, lo
que importa es lo que el participante quiere comunicar.
Los productos artisticos nunca deben someterse a
"interpretaciones”, el significado es siempre personal,
privado y debe buscarse a través de la entrevista, para
que sea el propio participante quien identifique el
mensaje correcto de su propia creacion.
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2) Providing the motivation, notifying the
target group

Segunda fase: explicaciones y demostraciones
préacticas en el uso del material artistico, sobre
cartulinas blancas y también de colores, que incluye el
uso de diversas técnicas como la acuarela, las
témperas, el esponjado, el sombreado, el goteo de
colores, la aplicacién de colores con el uso de
espatulas, el uso de arena de colores e incluso de sal
de mesa para crear el efecto agua.Los dibujos
obtenidos se utilizaran como fondo para pegar sobre el
collage de obras de arte obtenido en la tercera fase del
proyecto.Tercera fase: creacion de varios elaborados
mediante la técnica del collage utilizando diferentes
obras de arte de Pollock.

4) The teaching methods and techniques
to be applied are explained in detail.

ESTIMULO VERBAL: tener una relacién con los
participantes como consejero, no como experto
autoritario, de modo que se establezca una relacién de
apoyo con el usuario;FEEDBACK POSITIVO:
comentarios positivos;MODELADO: demostracion
practica;PROMPTING: sugerencia gestual;ENTORNO
DE TRABAJO: el entorno debe ser tranquilo, relajado,
protegido, no ocasional;USO DE LIBROS,
MATERIALES ARTISTICOS Y TECNICAS DE
INTERVENCION: mostrar a los sujetos libros llenos de
imagenes que ofrezcan cuadros del artista y rodear el
ambiente de trabajo con materiales artisticos
diversificados. El material desempefia el papel de
"vehiculo" de emociones y sentimientos, la "materia” a
través de la cual el mundo interior del individuo puede
manifestar su forma. Las técnicas de intervencion que
se tienen en cuenta son: dibujo libre, dibujo
geomeétrico, collage, recorte, témpera, esponja,
salpicaduras de pintura (driopina):

5) Continuous observation of the learners by checking the Taxonomy, the objectives, verbs and

domains of the taxonomy.

Hay que tener en cuenta que es mejor proceder por pasos graduales; una vez alcanzado un objetivo sencillo, puede
fijarse otro mas dificil, y asi sucesivamente. En esta observacion es posible utilizar la escala de valoracién VADO:
Evaluacion de la Capacidad, Fijacién de Objetivos. Los progresos varian enormemente de un individuo a otro; para
algunos se necesita mucho tiempo, incluso mas de un afio, para ver mejoras perceptibles.
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1) Obtained Quantification and

consideration

Al final de la actividad se espera que las siguientes
variables se vean favorecidas positivamente:

- autoconocimiento

-expresion y reconocimiento de las propias emociones
- proyeccion de si mismo

- propias fantasias, miedos, recursos, limites,
dificultades.

- revelacion de conflictos internos no resueltos

3) Gainings of the learners (inemployability
field and special education field)

Para la aplicacion de este tipo de método es necesario
que el profesor pida al participante que invente un
dialogo entre los distintos fragmentos que componen la
obra, como si de un teatro se tratara, permitiéndole
mantener una distancia emocional con el personaje,
facilitando la expresion de partes silenciosas y ocultas
de uno mismo.

El collage que se deriva de la aplicacién del método
Pollock tiene muchas ventajas a nivel psicolégico
porque permite experimentar, crear y recreatr,
organizar y reorganizar, generando muchas
posibilidades diferentes: esto permite generar
metaforas siempre diferentes de los estados
emocionales de la misma persona que lo realiza. El
método Pollock, con el uso del drip painting y el
collage, tiene un enorme valor en cuanto a la inclusion
y reinsercion social y laboral del sujeto en cuestion a
través de la gestion o resolucién del malestar.

2) Results after the observation of the
learners by checking the Taxonomy, the
objectives, verbs and domains of the
taxonomy

La hoja en blanco que hay que rellenar se convierte en
un soporte donde, a través de recortes, inserciones,
imégenes, el participante puede contar su historia
combinando diversos elementos para crear su propio
relato de ese momento. Cada obra creada adquiere un
valor especial porque concierne de cerca al paciente: a
través de una imagen se pueden comunicar
emociones profundas sin implicarse directamente. En
este punto surge el papel del profesor, que debe
facilitar un dialogo imaginario entre el participante y su
obra, de manera que todos esos fragmentos
insertados en la hoja en blanco puedan hablar entre si
y revelar partes, aspectos, emociones y conflictos
internos.

4) Notes for success or betterment of
the activity with a vision of
employability & SNEamalgamation

Este método de intervencién permite al individuo
liberarse de sus sufrimientos, eliminar las angustias,
reconstruir su ego, redescubriendo la totalidad de su
personalidad. De hecho, como este enfoque artistico
visual funciona basandose en la fuerza del color y las
formas, consigue superar el estado de conciencia del
individuo y llegar a campos profundos y desconocidos,
donde las palabras no llegan.

5) Recommendations for further works/studies for employability & SNE amalgamation

El método Pollock ayuda al individuo a través del trabajo artistico: el sujeto lleva a cabo un reconocimiento de si mismo
y de su propia presencia capaz de dejar huella. Ademas, al plasmar las sensaciones en el objeto artistico, se produce
un proceso de autocomprension mas profundo. Ser capaz de representar imagenes, sentimientos y emociones
expresandolos simbdélicamente en una forma visual concreta nos permite observarlos como algo ajeno a nosotros
mismos. He aqui, pues, que incluso en las imagenes mas cargadas de sufrimiento y angustia se crea un espacio de
comprension y elaboracién que puede ser de ayuda al individuo en la basqueda de nuevas formas de interaccién entre

su mundo interior y el mundo relacional exterior.
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Other comments or observations

Por ultimo, hay que decir que este enfoque terapéutico aumenta la autoestima, mejora la imagen de uno
mismo y las relaciones con los demas, promueve el bienestar y desarrolla el potencial individual. El arte da
alegria y con la alegria caen las defensas, desaparece el miedo, la creatividad coincide con estar vivo; al
crear y pintar uno es libre, se permite vivir experiencias de transgresién y libertad.
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