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1) Rama de arte, tipo de educacion especial, clase

(edad), maestros (tanto arte como necesidades
especiales)

- Rama de Arte: Artes Plasticas (Dibujo)

- Tipo de educacion especial: Alumnos con espectro
autista

- Edad: 8-10 afios

- Profesores: profesor de arte y profesor de
necesidades especiales

3) Conceptos y simbolos basicos de actividad (tanto
arte como SNE)

Esta actividad es muy beneficiosa para el trabajo con
los alumnos ya que permite trabajar desde un punto de
vista integral varias habilidades y conocimientos
previos. Entre ellos:

. Facilitar la comunicacion y la expresién a través de
una actividad creativa.

. Reforzar los conocimientos previos (agua, pajaros,
peces...).

. Desarrollo de habilidades sociales (respeto a los
turnos, colaboracion).

. Disfrutando de actividades creativas.

. Incrementar la iniciativa, la espontaneidad en el
proceso plastico y en la interaccién con el docente y
compafieros.

. Estimula los sentidos del tacto, el olfato y el oido y la
psicomotricidad fina.

. Desarrollo de la imaginacion y asociacién de
conceptos.

2) Duracién, herramientas (instrumentos) utilizados,
medidas de seguridad (si las hubiere), recursos

- Duracion: 45 minutos

Las sesiones deben durar 45 minutos, una vez por
semana, a la misma hora. Sesiones totales: 4. Para
facilitar la sensacién de continuidad en el tiempo, se
puede proporcionar una agenda visual con el registro
del nimero de sesiones.

- Nimero de alumnos: 5

- Herramientas:

Algodon

Plumas (amarillas y verdes)

papel de patente

Papel celofan

Papel continuo

Pegamento

Tijeras

Acuarelas de esponja

Pintura de dedos

4) Métodos y técnicas de ensefianza-aprendizaje

Los alumnos con espectro autista tienen dificultades
para interactuar socialmente, sufren problemas de
comunicacion verbal y no verbal y muestran
comportamientos repetitivos o intereses limitados.
Muchos nifios con autismo tienen poca sensibilidad al
dolor pero son hipersensibles al ruido, al tacto u otros
estimulos sensoriales. Por ello, la actividad trata de
trabajar estos aspectos.

Para ello se utilizar4 la metodologia de la Arteterapia.
Este consiste en el uso de herramientas artisticas
expresivas y disciplinares con fines terapéuticos
brindando la oportunidad de expresion y comunicacion
no verbal, asi como la promocién de la autoconciencia
y el desarrollo personal. Es un medio para que el
alumno exprese sus sentimientos, suefios, fantasias y
recuerdos.

Pretende estimularlos y se convierte en una alternativa
de comunicacion. Permite potenciar la autoestima,
desarrollar herramientas positivas para resolver

5) Objetivos que se pueden obtener (comprobacion preliminar de la taxonomia, los objetivos, verbos y dominios que se
pueden obtener en la taxonomia teniendo en cuenta los alumnos objetivo)

Dentro de la Taxonomia de Bloom, esta actividad tiene como objetivo trabajar los dos dominios: Psicomotor y
Cognitivo. En el caso del dominio Psicomotricidad, trabajaremos las categorias de Percepcién y Respuesta Guiada,
donde los alumnos tendran la posibilidad de identificar los diferentes materiales utilizados y relacionarlos con las
imagenes y conceptos que reproduciran. Por otro lado, desde el Dominio Cognitivo trabajaremos las siguientes
categorias: Recordar y Crear, que permitiran a los alumnos reconocer y reproducir diferentes elementos del paisaje
marino, trabajando a partir de los estimulos visuales proporcionados por el educador y de sus conocimientos previos. .
Con toda esta informacién, los alumnos procederan a disefiar y reconstruir el motivo marino a trabajar en la sesion.
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1) Métodos para llamar la atencion

(Tanto los maestros de arte como los de SNE se desarrollaran)

Es interesante que todos hagan el mismo trabajo
artistico en cada sesion. De esta forma cada alumno
tiene su pez, su cangrejo, su gaviota y su playa. Esto
permite el desarrollo de la colaboracion y el respeto
por los turnos, la interaccion y el enriquecimiento
mutuo. Es interesante que todos hagan el mismo
trabajo artistico en cada sesion. De esta forma cada
alumno tiene su pez, su cangrejo, su gaviota y su
playa. Esto permite el desarrollo de la colaboracién y el
respeto por los turnos, la interaccién y el
enriguecimiento mutuo.

3) Transicion a la explicacién de conceptos y actos
basicos de la actividad
(Informacidn previa)

En primer lugar, se explica verbalmente a los alumnos
lo que se va a hacer con la ayuda de pictogramas y se
les muestra cudl sera el resultado final, tras la
realizacion de las diferentes actividades. Para ello se
utilizan iconos y recuadros para que estén al tanto de
todos los pasos.

Durante el desarrollo de la actividad se les permite
tocar el papel, se les muestra los peces de colores, la
playa, las gaviotas y los cangrejos en cuentos, en una
pelicula infantil o en una obra de arte, y se muestra su
relacion con el mar. les explicé.

En el caso de la actividad de los peces, deben
comenzar creando las escamas de colores. Para ello,
se les muestra un modelo y el educador recorta con
ellos el papel celofan para que vean como se recortan
por imitacion.

Se pone cola a los peces dibujados por el educador
con lapiz sobre las cartulinas de los alumnos. Cada

2) Proporcionar la motivacion, notificando al grupo
objetivo

La actividad consiste en realizar una obra artistica con
diferentes materiales, estos materiales han sido
elegidos por su textura (lisa, rugosa, blanda, acuosa,
aspera...). Previamente se impregnan las plumas, el
agua de las acuarelas con agua de rosas, limény
colonia de bebé, asi como otros olores que los
alumnos puedan conocer para que no les resulten
desagradables, con el objetivo de estimular el sentido
de la oler.

En las diferentes sesiones se utilizara musica, que
deberé estar relacionada con el motivo artistico que se
esta realizando, para crear una asociacion entre el
estimulo sonoro y el visual.

4) Se explican detalladamente los métodos y
técnicas de ensefianza a aplicar.

La arteterapia ofrece la posibilidad de comunicarse con
un sistema que no requiere del pensamiento simbdlico
(la palabra). A partir de esto, la comunicacion se da a
través de las sensaciones que despiertan los
materiales, los cuales otorgan una amplia gama de
matices sensoriales que permiten trabajar la
conciencia del propio cuerpo y sus limites, ya que el
cuerpo comienza y/o termina donde se encuentra la
existencia de otro cuerpo. Reconocido. En este
sentido, la arteterapia permite conectar con las
experiencias sensoriales iniciales y recrearlas para
reconstruirlas de una forma mas organizada.

El acto de dibujar o realizar cualquier tipo de actividad
artistica permite al individuo experimentar sensaciones
fisicas de movimiento y explorar el espacio de las
formas representadas.

El arteterapia es el uso del arte como medio de
expresion y ensefianza. Esta innovadora técnica se ha
utilizado con el alumnado con espectro autista. va aue

5) Observacion continua de los aprendices revisando la Taxonomia, los objetivos, verbos y dominios de la taxonomia.

Es importante seguir trabajando con los dos dominios previamente establecidos de la Taxonomia de Blom: Psicomotor
y Cognitivo. En el caso del dominio Psicomotricidad, se debe prestar especial atencion al desarrollo de actividades que
trabajen las categorias de Percepcion y Respuesta Guiada. Para ello, se deben proporcionar herramientas para que
los alumnos puedan identificar los diferentes materiales utilizados y relacionarlos con las imagenes y conceptos que
van a reproducir. Por otro lado, desde el Dominio Cognitivo, es fundamental centrarse en las categorias Recordar y
Crear, desarrollando estrategias que faciliten la capacidad de los alumnos para reconocer y reproducir los diferentes
elementos del paisaje marino, a partir de los estimulos visuales y fomentando su aprendizaje previo. conocimiento.
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1) Cuantificacién obtenida y consideracién 2) Resultados tras la observacion de los alumnos revisando la

taxonomia, los objetivos, los verbos y los dominios de la

Al finalizar la actividad se espera favorecer taxonomia

positivamente (puntuaciones altas) las siguientes

variables: Los nifios con autismo suelen vivir en un mundo de

- Desarrollo de la creatividad y la imaginacion. sensaciones y el arteterapia ofrece la posibilidad de

- Autonomia trabajar con una gran variedad de posibilidades

- Curiosidad sensoriales utilizando materiales artisticos. Se trabaja
- Expresion artistica la sensorialidad segun la necesidad y posibilidad de

- Desarrollo de habilidades sociales. cada persona. La sensacion de la vista, mostrando

- Comunicacién asertiva color, diferencias entre luces, contrastes, brillo. Olor,

materiales que despierten este sentido como la arcilla,
la pintura. Oido, tras arrancar materiales, golpeandolos
contra una mesa. El tacto, al descubrir materiales frios,
asperos, blandos. La Arteterapia es una disciplina que
integra diferentes metodologias y formas de actuacion,
pretende ser una herramienta que ayude al nifio a
potenciar y visibilizar las habilidades que se
enmascaran tras la etiqueta de incapaz. El arte es un
lenguaje al que pueden acceder mejor que el lenguaje

3) Logros de los alumnos (tanto en el campo del arte 4) Apuntes para el éxito o mejora de la actividad con una
como en el campo de la educacion especial) vision de fusion Art & SNE
Durante la actividad se trabajan las diferentes areas ) ] .
que se detallan a continuacién: motricidad, La sala de arteterapia debe estar siempre ubicada en
seguimiento de instrucciones, imaginacion y el mismo espacio, provista de materiales artisticos y
creatividad, integracion sensorial, liberacion de agua. Se debe cuidar la presentacion de los materiales
tensiones, comunicacion y atencion. y el orden del espacio para que se estructure de tal
El resultado de la actividad puede ser sensorialmente forma que permita cuidar los estimulos del entorno.
muy atractivo y estimulante, debido a las diferentes Para que la relacion terapéutica se produzca, el
texturas que se trabajan, la musica, los olores, la arteterapia necesita crear un ambiente de intimidad:
variedad de colores y los materiales utilizados. puedes poner un cartel de "no pasar” en la puerta para
También desarrolla el trabajo en equipo, lo que facilita que no se interrumpan las sesiones.

la capacidad de interaccion, la creacién de vinculo,
una mayor relacion social, la escucha, el aumento de
la autoestima, la capacidad de expresar y reconocer
las emociones a través de una obra pléstica, el
reconocimiento de las emociones propias y ajenas. y
ofrecer nuevas motivaciones.

5) Recomendaciones para futuros trabajos/estudios para la fusion de Art & SNE

Las actividades de Arteterapia se pueden implementar de manera muy amplia y flexible, independientemente de la
edad, patologia o situacion de los alumnos. Asimismo, pueden llevarse a cabo en diversas instituciones, ya sean
publicas, como colegios, hospitales o centros civicos, o privadas, como ONG. Esta metodologia proporciona un medio
de comunicacidon no verbal y alternativo a aquellas personas cuyo uso del lenguaje o comprension de las palabras es
parcial o inexistente. Lo mas importante en Arte Terapia es la persona y el proceso, no el resultado.

La relevancia del Arte Terapia en cuanto a su trabajo con alumnos con espectro autista, es que proporciona un medio
de comunicacion no verbal, abre una puerta a través de la cual pueden expresar sus pensamientos internos al mundo
que les rodea, especialmente para aquellos que sufren de severa trastornos en el uso del lenguaje y su comprension.
Estas potencialidades deben seguir siendo exploradas para encontrar otros posibles beneficios de su uso como
herramienta de intervencién social.
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Otros comentarios u observaciones

Los alumnos con espectro autista necesitan tener actividades muy estructuradas, apoyadas en pictogramas
para que puedan ver en todo momento la actividad que estan realizando y orientarles de nuevo si se
distraen, por eso es importante que en todo momento tengan una imagen de la actividad que estan

realizando.

*
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Esta Actividad se produjo como resultado del proyecto "Plataforma y practicas de e-educacién para escuelas y familias

con capacidades especiales para las artes" nimero 2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905 y el La Comisién Europea y la
Agencia Nacional Espafiola no se hacen responsables de los contenidos y opiniones de los autores.



	Name: Un mar de colores
	1: 
	1: - Rama de Arte: Artes Plásticas (Dibujo)
- Tipo de educación especial: Alumnos con espectro autista
- Edad: 8-10 años
- Profesores: profesor de arte y profesor de necesidades especiales
	2: - Duración: 45 minutos
Las sesiones deben durar 45 minutos, una vez por semana, a la misma hora. Sesiones totales: 4. Para facilitar la sensación de continuidad en el tiempo, se puede proporcionar una agenda visual con el registro del número de sesiones.
- Número de alumnos: 5
- Herramientas:
Algodón
Plumas (amarillas y verdes)
papel de patente
Papel celofán
Papel continuo
Pegamento
Tijeras
Acuarelas de esponja
Pintura de dedos
Arena
plastilina roja
conchas
marcador rojo
Música
Pictogramas
Aula habitual de los alumnos en la escuela
	3: Esta actividad es muy beneficiosa para el trabajo con los alumnos ya que permite trabajar desde un punto de vista integral varias habilidades y conocimientos previos. Entre ellos:
. Facilitar la comunicación y la expresión a través de una actividad creativa.
. Reforzar los conocimientos previos (agua, pájaros, peces...).
. Desarrollo de habilidades sociales (respeto a los turnos, colaboración).
. Disfrutando de actividades creativas.
. Incrementar la iniciativa, la espontaneidad en el proceso plástico y en la interacción con el docente y compañeros.
. Estimula los sentidos del tacto, el olfato y el oído y la psicomotricidad fina.
. Desarrollo de la imaginación y asociación de conceptos.
	4: Los alumnos con espectro autista tienen dificultades para interactuar socialmente, sufren problemas de comunicación verbal y no verbal y muestran comportamientos repetitivos o intereses limitados. Muchos niños con autismo tienen poca sensibilidad al dolor pero son hipersensibles al ruido, al tacto u otros estímulos sensoriales. Por ello, la actividad trata de trabajar estos aspectos.
Para ello se utilizará la metodología de la Arteterapia. Este consiste en el uso de herramientas artísticas expresivas y disciplinares con fines terapéuticos brindando la oportunidad de expresión y comunicación no verbal, así como la promoción de la autoconciencia y el desarrollo personal. Es un medio para que el alumno exprese sus sentimientos, sueños, fantasías y recuerdos.
Pretende estimularlos y se convierte en una alternativa de comunicación. Permite potenciar la autoestima, desarrollar herramientas positivas para resolver problemas y reforzar habilidades necesarias para el desarrollo de los niños.
	5: Dentro de la Taxonomía de Bloom, esta actividad tiene como objetivo trabajar los dos dominios: Psicomotor y Cognitivo. En el caso del dominio Psicomotricidad, trabajaremos las categorías de Percepción y Respuesta Guiada, donde los alumnos tendrán la posibilidad de identificar los diferentes materiales utilizados y relacionarlos con las imágenes y conceptos que reproducirán. Por otro lado, desde el Dominio Cognitivo trabajaremos las siguientes categorías: Recordar y Crear, que permitirán a los alumnos reconocer y reproducir diferentes elementos del paisaje marino, trabajando a partir de los estímulos visuales proporcionados por el educador y de sus conocimientos previos. . Con toda esta información, los alumnos procederán a diseñar y reconstruir el motivo marino a trabajar en la sesión.

	2: 
	1: Es interesante que todos hagan el mismo trabajo artístico en cada sesión. De esta forma cada alumno tiene su pez, su cangrejo, su gaviota y su playa. Esto permite el desarrollo de la colaboración y el respeto por los turnos, la interacción y el enriquecimiento mutuo. Es interesante que todos hagan el mismo trabajo artístico en cada sesión. De esta forma cada alumno tiene su pez, su cangrejo, su gaviota y su playa. Esto permite el desarrollo de la colaboración y el respeto por los turnos, la interacción y el enriquecimiento mutuo.
	2: La actividad consiste en realizar una obra artística con diferentes materiales, estos materiales han sido elegidos por su textura (lisa, rugosa, blanda, acuosa, áspera...). Previamente se impregnan las plumas, el agua de las acuarelas con agua de rosas, limón y colonia de bebé, así como otros olores que los alumnos puedan conocer para que no les resulten desagradables, con el objetivo de estimular el sentido de la oler.
En las diferentes sesiones se utilizará música, que deberá estar relacionada con el motivo artístico que se está realizando, para crear una asociación entre el estímulo sonoro y el visual.
	3: En primer lugar, se explica verbalmente a los alumnos lo que se va a hacer con la ayuda de pictogramas y se les muestra cuál será el resultado final, tras la realización de las diferentes actividades. Para ello se utilizan iconos y recuadros para que estén al tanto de todos los pasos.
Durante el desarrollo de la actividad se les permite tocar el papel, se les muestra los peces de colores, la playa, las gaviotas y los cangrejos en cuentos, en una película infantil o en una obra de arte, y se muestra su relación con el mar. les explicó.
En el caso de la actividad de los peces, deben comenzar creando las escamas de colores. Para ello, se les muestra un modelo y el educador recorta con ellos el papel celofán para que vean cómo se recortan por imitación.
Se pone cola a los peces dibujados por el educador con lápiz sobre las cartulinas de los alumnos. Cada niño debe poner pegamento a su pez, pegar las escamas hechas con papel celofán y luego pasar el pegamento de uno a otro, esperando su turno.
Esta técnica se puede seguir en las siguientes sesiones, adaptando los materiales y el resultado a obtener: cangrejos de plastilina, gaviotas con plumas y una playa con arena y conchas.
	4: La arteterapia ofrece la posibilidad de comunicarse con un sistema que no requiere del pensamiento simbólico (la palabra). A partir de esto, la comunicación se da a través de las sensaciones que despiertan los materiales, los cuales otorgan una amplia gama de matices sensoriales que permiten trabajar la conciencia del propio cuerpo y sus límites, ya que el cuerpo comienza y/o termina donde se encuentra la existencia de otro cuerpo. Reconocido. En este sentido, la arteterapia permite conectar con las experiencias sensoriales iniciales y recrearlas para reconstruirlas de una forma más organizada.
El acto de dibujar o realizar cualquier tipo de actividad artística permite al individuo experimentar sensaciones físicas de movimiento y explorar el espacio de las formas representadas.
El arteterapia es el uso del arte como medio de expresión y enseñanza. Esta innovadora técnica se ha utilizado con el alumnado con espectro autista, ya que es una forma de conseguir lo que no se puede conseguir a través del lenguaje. El arte se utiliza como medio de divulgación y para estimular el desarrollo de la creatividad en estos individuos.
Los materiales se pueden explorar a través de sus cualidades sensoriales: visuales, táctiles, sonoras, se pueden oler.
	5: Es importante seguir trabajando con los dos dominios previamente establecidos de la Taxonomía de Blom: Psicomotor y Cognitivo. En el caso del dominio Psicomotricidad, se debe prestar especial atención al desarrollo de actividades que trabajen las categorías de Percepción y Respuesta Guiada. Para ello, se deben proporcionar herramientas para que los alumnos puedan identificar los diferentes materiales utilizados y relacionarlos con las imágenes y conceptos que van a reproducir. Por otro lado, desde el Dominio Cognitivo, es fundamental centrarse en las categorías Recordar y Crear, desarrollando estrategias que faciliten la capacidad de los alumnos para reconocer y reproducir los diferentes elementos del paisaje marino, a partir de los estímulos visuales y fomentando su aprendizaje previo. conocimiento.

	3: 
	1: Al finalizar la actividad se espera favorecer positivamente (puntuaciones altas) las siguientes variables:
- Desarrollo de la creatividad y la imaginación.
- Autonomía
- Curiosidad
- Expresión artística
- Desarrollo de habilidades sociales.
- Comunicación asertiva
	2: Los niños con autismo suelen vivir en un mundo de sensaciones y el arteterapia ofrece la posibilidad de trabajar con una gran variedad de posibilidades sensoriales utilizando materiales artísticos. Se trabaja la sensorialidad según la necesidad y posibilidad de cada persona. La sensación de la vista, mostrando color, diferencias entre luces, contrastes, brillo. Olor, materiales que despierten este sentido como la arcilla, la pintura. Oído, tras arrancar materiales, golpeándolos contra una mesa. El tacto, al descubrir materiales fríos, ásperos, blandos. La Arteterapia es una disciplina que integra diferentes metodologías y formas de actuación, pretende ser una herramienta que ayude al niño a potenciar y visibilizar las habilidades que se enmascaran tras la etiqueta de incapaz. El arte es un lenguaje al que pueden acceder mejor que el lenguaje verbal, el medio artístico ofrece la posibilidad de comunicarse a niveles no verbales siendo los materiales intermediarios en la relación entre el niño y el arteterapeuta.

El arteterapia ofrece un espacio donde el niño puede aprender y ver que es capaz de seguir un orden para realizar y terminar un trabajo artístico. Ayuda a canalizar emociones que no se pueden expresar verbalmente ya través del trabajo realizado pueden expresar esas emociones y hablar de lo que ha pasado durante el proceso del trabajo. A través de las actividades artísticas pueden empatizar con los demás, descubrir sus propios pensamientos y emociones y los de los demás. La Arteterapia ofrece un espacio en el que a través del juego y la relación con los materiales artísticos se puede potenciar la cohesión grupal y las interacciones sociales, explorar las habilidades artísticas, mejorar la autoestima, descubriendo las propias habilidades, potenciar el respeto por el trabajo propio y el de los demás en base a unas normas que facilitan las relaciones sociales.
	3: Durante la actividad se trabajan las diferentes áreas que se detallan a continuación: motricidad, seguimiento de instrucciones, imaginación y creatividad, integración sensorial, liberación de tensiones, comunicación y atención.
El resultado de la actividad puede ser sensorialmente muy atractivo y estimulante, debido a las diferentes texturas que se trabajan, la música, los olores, la variedad de colores y los materiales utilizados.
También desarrolla el trabajo en equipo, lo que facilita la capacidad de interacción, la creación de vínculo, una mayor relación social, la escucha, el aumento de la autoestima, la capacidad de expresar y reconocer las emociones a través de una obra plástica, el reconocimiento de las emociones propias y ajenas. y ofrecer nuevas motivaciones.
	4: La sala de arteterapia debe estar siempre ubicada en el mismo espacio, provista de materiales artísticos y agua. Se debe cuidar la presentación de los materiales y el orden del espacio para que se estructure de tal forma que permita cuidar los estímulos del entorno.
Para que la relación terapéutica se produzca, el arteterapia necesita crear un ambiente de intimidad: puedes poner un cartel de "no pasar" en la puerta para que no se interrumpan las sesiones.
	5: Las actividades de Arteterapia se pueden implementar de manera muy amplia y flexible, independientemente de la edad, patología o situación de los alumnos. Asimismo, pueden llevarse a cabo en diversas instituciones, ya sean públicas, como colegios, hospitales o centros cívicos, o privadas, como ONG. Esta metodología proporciona un medio de comunicación no verbal y alternativo a aquellas personas cuyo uso del lenguaje o comprensión de las palabras es parcial o inexistente. Lo más importante en Arte Terapia es la persona y el proceso, no el resultado.
La relevancia del Arte Terapia en cuanto a su trabajo con alumnos con espectro autista, es que proporciona un medio de comunicación no verbal, abre una puerta a través de la cual pueden expresar sus pensamientos internos al mundo que les rodea, especialmente para aquellos que sufren de severa trastornos en el uso del lenguaje y su comprensión. Estas potencialidades deben seguir siendo exploradas para encontrar otros posibles beneficios de su uso como herramienta de intervención social.

	4: Los alumnos con espectro autista necesitan tener actividades muy estructuradas, apoyadas en pictogramas para que puedan ver en todo momento la actividad que están realizando y orientarles de nuevo si se distraen, por eso es importante que en todo momento tengan una imagen de la actividad que están realizando.


