Escritura creativa
“Quien no vive en la fantasia, no imagina la realidad”
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1) Rama de arte, tipo de educacion especial, clase

(edad), maestros (tanto arte como necesidades
especiales)

-Escritura creativa
-Trastorno mental
-15-19

-Ambos

3) Conceptos y simbolos basicos de actividad (tanto
arte como SNE)

-Conocerse creativamente

- Pintate con palabras

-De nuestro universo interior emergen criaturas que
nos piden que les demos una "voz"

-Intentemos inventar una historia

-Tejer la trama sobre la que construir la historia
-Ubicar a los personajes en la historia.

-Impresiona con tu propio estilo

-Hacer oir la palabra escrita.

-Elegir un narrador para tu historia.

-Encontrar la ubicacion ideal para cada historia
-Los caminos més efectivos desde el climax hasta el
epilogo.

-Cuento, cuento, novela, poema, guion
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2) Duracién, herramientas (instrumentos) utilizados,
medidas de seguridad (si las hubiere), recursos

-Undiade 9a 18 hs.

-Hojas, boligrafos, lapices, libros, marcadores
-Proyecciones de video, un miembro externo del
equipo, juegos grupales para estimular la creatividad.

4) Métodos y técnicas de ensefianza-aprendizaje

-Construccion del caracter y psicologia.

-La trama, el cuerpo narrativo, un incipit efectivo
-El hilo conductor, de la idea a la trama

-Un modelo de confrontacidn, el conflicto interno
-Forma y contenido, una voz personal

-Escrito y hablado, cuéntalo en vivo

-El punto de vista, elige la voz

-El lugar de la accion, el tiempo de la narracion
-El momento culminante, la eleccién del final.
-Pruebas de "vuelo" para comprobar si se han
aprendido las técnicas transmitidas durante el curso

5) Objetivos que se pueden obtener (comprobacion preliminar de la taxonomia, los objetivos, verbos y dominios que se
pueden obtener en la taxonomia teniendo en cuenta los alumnos objetivo)

The path is aimed at making participants understand that writing is a refined art form to which one can abandon oneself
without prohibitions, fears or limits since it frees our truest and most authentic part and makes us capable of joyfully
creating images , stories, characters. After an initial series of exercises to "melt", the path is deliberately directed to the
elaboration and analysis of plots, characters, narrative structures with a precise and specific attention to the various
writing techniques and forms of language. The meetings will therefore be substantially practical and, through various
techniques, will invite the participants to give voice and soul to characters and stories. Students will be required to
elaborate one or more texts and participate in various group activities aimed at unleashing imagination and creativity. At
the end of the course, a book will be published with a collection of all the projects that the students created during the

course.
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1) Métodos para llamar la atencion

(Tanto los maestros de arte como los de SNE se desarrollaran)

-Usar preguntas orientadoras para orientar la reflexiéon
en el aula.

-Aceptar el punto de vista de los participantes
presionandolo en armonia con la enseflanza

-Los participantes hablan y tienen la libertad de
expresarse mas que el docente.

-Se resume el aprendizaje con pizarras, post-its y otros
instrumentos de escritura

-El debate se utiliza para generar crecimiento e interés
en el aula.

-Los participantes son de plena confianza

3) Transicion a la explicacién de conceptos y actos
basicos de la actividad
(Informacidn previa)

La escritura creativa es una disciplina que quiere ser
una herramienta para la reconstruccion de la identidad
y el equilibrio de la persona; es una experiencia que
involucra todos los sentidos y te permite conectar los
aspectos mas emocionales con la légica del
pensamiento; aumenta la autoestima, mejora la
autoimagen y las relaciones con los demas; promueve
el bienestar y desarrolla el potencial de cada individuo.
El arte da alegria y con la alegria caen las defensas,
desaparece el miedo, ya que la creatividad coincide
con estar vivo y en el acto de crear y pintar uno es
totalmente libre.

2) Proporcionar la motivacion, notificando al grupo
objetivo

-Conocer a cada alumno como individuo.

-Ayudar al estudiante a establecer metas realistas.
-Muestre a sus alumnos que usted esta interesado en
ellos

-Identificar objetivos bien definidos en los puestos de
trabajo asignados

-Permitir que el alumno adquiera autoestima y
autoconciencia

-Utilizar incentivos en el aula para fortalecer la
motivacion.

-Diélogo periddico con los alumnos.

-Usar las experiencias de los estudiantes para explicar
las lecciones.

-Usar el trabajo en equipo

-No resaltar errores

- Forjar momentos de trabajo con el alumno soltero.

4) Se explican detalladamente los métodos y
técnicas de ensefianza a aplicar.

- Orientacion a través de la intuicion y la sensorialidad
- Desarrollo de la conciencia de las habilidades de
escucha empatica.
- El hemisferio derecho del cerebro y el proceso
creativo.
- Descubrimiento y autoexpresion: la polaridad del
alma
- Relaciones internas y externas: nuestros personajes
en dialogo

- Vacio fértil: un lugar desconocido para dar cabida a
lo nuevo
- Entre la creatividad y el talento: el valor del
compromiso y la imaginacion
- Gestién del aburrimiento

- Limites y bloqueos: luces y sombras de la
personalidad

- Valor ético y valor estético en la escritura creativa

5) Observacion continua de los aprendices revisando la Taxonomia, los objetivos, verbos y dominios de la taxonomia.

A través del trabajo creativo sucede algo muy importante: la persona implementa un reconocimiento de si mismo y de
su propia presencia capaz de dejar una huella. Ademas, cuando las sensaciones y emociones se traducen en el objeto
artistico, se produce un proceso mas profundo de autocomprension. Poder representar imagenes, sentimientos y
emociones expresandolos simbolicamente en una forma visual concreta nos permite observarlos como algo separado
de nosotros mismos. He aqui entonces que hasta en las imagenes mas sufrientes se crea un espacio de comprension
y elaboracion que puede ser de ayuda al individuo en la bisqueda de nuevas formas de interaccion entre el mundo

interno y el mundo relacional externo.
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1) Cuantificacién obtenida y consideracién

Las puntuaciones mas altas se encontraron en cinco
variables objetivo: expresion de emociones, mejora de
la autoimagen (mas estable y positiva), sentirse
auténomo en la toma de decisiones, reconocimiento,
comprension y regulacion de las propias experiencias

internas, también en relacién con sus vulnerabilidades.

3) Logros de los alumnos (tanto en el campo del arte
como en el campo de la educacion especial)

La escritura creativa es una disciplina que quiere ser
una herramienta para la reconstruccion de la identidad
y el equilibrio de la persona; es una experiencia que
involucra todos los sentidos y te permite conectar los
aspectos mas emocionales con la légica del
pensamiento; aumenta la autoestima, mejora la
autoimagen y las relaciones con los demas; promueve
el bienestar y desarrolla el potencial de cada individuo.
El arte da alegria y con la alegria caen las defensas,
desaparece el miedo, ya que la creatividad coincide
con estar vivo y en el acto de crear y pintar uno es
totalmente libre.

2) Resultados tras la observacion de los alumnos revisando la
taxonomia, los objetivos, los verbos y los dominios de la

taxonomia

El encuentro con la enfermedad nos hace
experimentar la existencia de un limite doloroso que
surge en el interior: un vacio, un duelo, un trauma. A
través de la experiencia de la escritura creativa se
hace posible la busqueda de lo oculto, lo bizarro y lo
reprimido. Escribir se convierte en una forma de liberar
lo que bloguea a las personas y que puedan descubrir
nuevos recursos para mejorar la calidad de vida y su
reinsercion en la sociedad y la forma de trabajo.

4) Apuntes para el éxito o mejora de la actividad con una
visién de fusion Art & SNE

El enfoque de la escritura creativa, mas que en el
producto artistico final, esta en el mismo proceso
creativo. Lo importante sobre todo es expresarse,
crear, sacarse a la luz.

5) Recomendaciones para futuros trabajos/estudios para la fusion de Art & SNE

"El dolor sublimado produce genio”. dijo Freud.

Dentro y detras de toda intervencion de salud mental existe la voluntad de dar rienda suelta a cualquier talento, incluido
el artistico, de la persona que sufre un trastorno mental, potenciando la emocién positiva que le mueve, con la
intencién de desbaratar y cercenar la cadenas de prejuicios y estigmas que aun giran en torno a estas enfermedades.
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