Yaratici Yazarlik
"Hayalde yasamayanlar, gercegi hayal edemezler."
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1) Sanat Dali, Ozel egitim tiir(, sinif (yas), 6gretmenler

(hem sanat hem 6zel gereksinimli)

-Sanat Dali: yaratici yazarlik
-Ozel egitim turi: ruhsal bozukluk
-Yas: 15-19 yas / Yetigkinler: 20-30 yas

Ogretmenler: Sanat Ogretmeni ve 6zel egitim
ogretmeni

3) Temel aktivite kavramlari ve sembolleri (hem sanat hem
SNE)

Asagidaki kavram ve cumlelerin anlamlari
aciklanmahdir:

-Birbirinizi yaratici bir sekilde taniyin

- Kendinizi kelimelerle boyayin

-i¢ evrenimizden, bizden onlara bir "ses" vermemizi
isteyen yaratiklar ortaya ¢ikiyor.

-Bir hikaye icat etmeye calisalim.

-Hikayenin Uzerine insa edilecegi arsayi dustinelim
-Hikayedeki karakterleri yerlestirelim

-Kendi stilinizle bir izlenim birakin

- Yazili s6zi duyurmak

-Hikayeniz icin bir anlatici segmek

-Her hikaye icin ideal yeri bulun

-Doruk noktasindan son stze kadar en etkili yollar

-Oykii, uzun 6yki, roman, siir, senaryo
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2) Sure, kullanilan araglar (araglar), gtivenlik 6nlemleri

(varsa), kaynaklar

-Sdire: -Bir giin sabah 9'dan aksam 18'e kadar

-Araclar: Bos Kagitlar, kalemler, kursun kalemler,
kitaplar, keceli kalemler

-Kaynaklar: Yaraticihgi tegvik etmek igin video
projeksiyonlari, ekibin harici bir Giyesi, grup oyunlari.

4) Ogretme-d6grenme ydntem ve teknikleri

-Karakter olusturma ve psikoloji

- Olay 6rgusu, anlati yapisi, etkili bir baslangic
-Fikirden olay 6rgustine kadar ortak nokta

-Bir yuzlesme modeli, i¢ catisma-Bigim ve igerik, kisisel
bir ses

-Yazih ve s6zlu, canli anlatim

-Bakis agisli, sesi segcme

-Eylemin yeri, anlatimin zamani

-Doruga ulasan an, sonun secimi

-Kurs sirasinda iletilen tekniklerin 6grenilip
o6grenilmedigini kontrol etmek igin "Ugus" testleri

5) Ulasilabilecek amacglar (Siniflandirmanin 6n kontroll, hedef 6greniciler dikkate alinarak taksonomide elde edilebilecek

hedefler, fiiller ve alanlar)

Faaliyette izlenecek yol, katilimcilarin yazmanin, en gergek ve en otantik yanimizi serbest biraktigi ve bizi nese icinde
goruntuler, hikayeler, karakterler yaratabildigi icin yasaklamalar, korkular veya sinirlar olmaksizin kendini birakabilecegi
rafine bir sanat formu oldugunu anlamalarini saglamayi amaclamaktadir.

"Erime" i¢in bir dizi ilk ahstirmadan sonra yol kasitli olarak olay 6rgusuinun, karakterlerin, anlati yapilarinin, gesitli
yazma tekniklerine ve dil bigcimlerine kesin ve 6zel bir dikkatle detaylandiriimasina ve analizine ydnlendirilir. Toplantilar
bu nedenle biyik dlglide pratik olacak ve cesitli teknikler araciligiyla katiimcilar karakterlere ve hikayelere ses ve ruh
vermeye davet edecek. Katilimcilardan bir veya daha fazla metin hazirlamalari ve hayal giict ile yaraticiligi serbest
birakmayi amacglayan cesitli grup etkinliklerine katilmalari istenecektir.
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1) Dikkat cekme yontemleri
(Hem sanat hem de SNE 6gretmenleri gelisecek)

-Sinifta distinmeye rehberlik etmesi i¢in yonlendirici
sorular kullanilir.

-Ogretim ile uyumlu bir sekilde bastirarak katimcilarin
bakis acisi kabul edilmelidir

-Katilimcilar 6gretmenden daha fazla konusturulmali ve
kendilerini ifade etme 6zgurligine sahip olmali
-Ogrenme kara tahta, post-it ve diger yazi gerecleriyle
Ozetlenir.

-Minazara, sinifta biyime ve ilgi uyandirmak icin
kullanihr.

-Katihmcilara, guivenli bir ortamda olduklari
hissetirilmeli, hicbiri tedirgin olmamalidir.

3) Etkinligin temel kavram ve eylemlerinin agiklanmasina
gegis
(On kosul bilgisi)

Yaratici yazarlik, kisinin kimliginin ve dengesinin
yeniden ingasi icin bir ara¢ olmak isteyen bir disiplindir;
tum duyulari iceren ve en duygusal yonleri distince
mantidiyla iliskilendirmenizi saglayan bir deneyimdir.
Katilimcl kisilerde benlik saygisini gelistirir, benlik
imajini ve bagkalariyla iligkileri gelistirir; refahi tegvik
eder ve her bireyin potansiyelini gelistirir. Sanat nese
verir ve nese ile savunmalar duser, korku ortadan
kalkar, ¢uinku yaraticilik canl olmakla értusur ve
yaratma ve yazma eyleminde kisi tamamen 6zgurddr.

arts

2) Motivasyonu saglamak, hedef kitleyi bilgilendirmek

-Her 6grenciyi bir birey olarak taniyin

-Ogrencinin gergekgci hedefler belirlemesine yardimei
olun

-Ogrencilerinize onlarla ilgilendiginizi gdsterin
-Atanan islerde iyi tanimlanmis hedefleri belirleyin
-Ogrencinin kendine saygi duymasini ve kendini
tanimasini saglar.

-Motivasyonu guclendirmek igin sinifta tesvikler
kullanin

-Ogrencilerle periyodik diyalog gelistirin

-Dersleri agiklamak icin 6grencilerin deneyimlerini
kullanin

-Ekip calismasina daima bagvurun

- Hatalari vurgulamayin

- Yalniz kalmay1 seven 6grencilerle firsat buldukca
¢alisma anlar yaratin

4) Uygulanacak 6gretim yéntem ve teknikleri ayrintili olarak
anlatilir.

- Sezgi ve duyusallik yoluyla yénlendirme

- Empatik dinleme becerileri farkindalginin
gelistiriimesi

- Beynin sag yarim kiresi ve yaratici sireg

- Kesif ve kendini ifade etme: ruhun kutupsallig

- ic ve dis iliskiler: diyalog halindeki karakterlerimiz
- Verimli bosluk: yeniye yer agmak icin bilinmeyen bir
yer

- Yaraticilik ve yetenek arasinda: baglhhgin ve hayal
glcunin degeri

- can sikintisi yonetimi

- Sinirlar ve bloklar: kisiligin isiklari ve golgeleri

- Yaratici yazarlikta etik deger ve estetik deger

5) Taksonomiyi, taksonominin amaclarini, fiillerini ve alanlarini kontrol ederek 6grencilerin strekli gézlemlenmesi.

Yaratici calisma yoluyla ¢cok 6nemli bir sey olur: Kisi, kendisinin ve iz birakabilecek kendi varliginin taninmasini
gerceklestirir. Dahasi, duyumlar ve duygular sanatsal nesneye cevrildiginde, daha derin bir kendini anlama slreci
gerceklesir. imgeleri, hisleri ve duygulari somut bir gérsel formda sembolik olarak ifade ederek tasvir edebilmek, onlari
kendimizden kopuk bir sey olarak gozlemlememizi saglar. iste o zaman, en aci ¢ceken imgelerde bile, kiginin kendi i¢
dunyasi ile dis iligkisel diinyasi arasinda yeni etkilesim yollari aramasinda bireye yardimci olabilecek bir anlayis ve

detaylandirma alani yaratihr.
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1) Elde Edilen Kantifikasyon ve 2) Gézlemden sonraki sonuglar

dustince Taksonomiyi, taksonominin amaglarin, fiillerini ve alanlarini kontrol

. o  bdrenen
-Duygularin ifadesinde ilerleme ederek ogrenenler

- 6z imajin iyilestiriimesi (daha kararli ve pozitif)

- Secimlerini yaparken 6zerk hissetme

-kisinin i¢sel deneyimlerinin, kirilganliklaryla da ilgili
olarak taninmasi, anlasilmasi ve diizenlenmesi.

Hastalikla karsilasmak, icimizde yiikselen aci verici bir
sinirin varhgini deneyimlememize neden olur: bir
bosluk, bir yas, bir travma. Yaratici yazarlik deneyimi
sayesinde gizli, tuhaf ve bastirilmis olani aramak
mumkin hale gelir. Yazmak, insanlari engelleyen
seyleri 6zgurlestirmenin bir yolu haline gelir ve béylece
yasam kalitelerini ve topluma ve galisma bigimlerine
yeniden entegre olmalarini iyilestirmek icin yeni
kaynaklar kesfedebilirler.

3) Ogrenenlerin Kazanimlari (hem sanat alaninda hem de

Ozel egitim alaninda)

Yaratici yazarlik, kisinin kimliginin ve dengesinin
yeniden ingasina ara¢ olmak isteyen; tim duyulari
iceren ve en duygusal yonleri distince mantigiyla
iliskilendirmenizi saglayan bir deneyimdir; benlik
saygisini arttirir, benlik imajini ve bagkalaryla iligkileri
gelistirir; refahi tesvik eder ve her bireyin potansiyelini
gelistirir. Sanat nese verir ve nese ile savunmalar
duser, korku ortadan kalkar, ¢inkl yaraticihik canl
olmakla ortlslr ve yaratma ve yazma eyleminde kisi
tamamen 6zgurdir.

5) Art & SNE birlesmesi icin ileri calismalar/caligmalar igin 6neriler

"Ylceltilmis aci deha Gretir." demektedir, Freud.

4) Sanat ve SNE birlesimi vizyonuyla etkinligin basarisi veya

iyilestirilmesi icin notlar

Nihai sanatsal triinden ziyade yaratici yazmanin odak
noktasi, yaratici srecin kendisidir. Her seyden 6nce
onemli olan kendini ifade etmek, yaratmak, kendini
ortaya cgikarmaktir.

Her akil saghgi mudahalesinin icinde ve arkasinda, ruhsal bozuklugu olan kisinin sanatsal yetenegi de dahil olmak
Uzere her turli yetenegini ortaya ¢ikarma, onu harekete gecgiren olumlu duyguyu guclendirme, onu parcalama ve tim

yasam bigimini kesme niyetiyle irade vardir.
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	Name: Yaratıcı Yazarlık
"Hayalde yaşamayanlar, gerçeği hayal edemezler."
	1: 
	1: -Sanat Dalı: yaratıcı yazarlık

-Özel eğitim türü: ruhsal bozukluk

-Yaş: 15-19 yaş / Yetişkinler: 20-30 yaş

Öğretmenler: Sanat Öğretmeni ve özel eğitim öğretmeni
	2: -Süre: -Bir gün sabah 9'dan akşam 18'e kadar

-Araçlar: Boş Kağıtlar, kalemler, kurşun kalemler, kitaplar, keçeli kalemler

-Kaynaklar: Yaratıcılığı teşvik etmek için video projeksiyonları, ekibin harici bir üyesi, grup oyunları.
	3: Aşağıdaki kavram ve cümlelerin anlamları açıklanmalıdır:

-Birbirinizi yaratıcı bir şekilde tanıyın
- Kendinizi kelimelerle boyayın
-İç evrenimizden, bizden onlara bir "ses" vermemizi isteyen yaratıklar ortaya çıkıyor.
-Bir hikaye icat etmeye çalışalım.
-Hikayenin üzerine inşa edileceği arsayı düşünelim
-Hikayedeki karakterleri yerleştirelim
-Kendi stilinizle bir izlenim bırakın
- Yazılı sözü duyurmak
-Hikayeniz için bir anlatıcı seçmek
-Her hikaye için ideal yeri bulun
-Doruk noktasından son söze kadar en etkili yollar
-Öykü, uzun öykü, roman, şiir, senaryo
	4: -Karakter oluşturma ve psikoloji
- Olay örgüsü, anlatı yapısı, etkili bir başlangıç
-Fikirden olay örgüsüne kadar ortak nokta
-Bir yüzleşme modeli, iç çatışma-Biçim ve içerik, kişisel bir ses
-Yazılı ve sözlü, canlı anlatım
-Bakış açısı, sesi seçme
-Eylemin yeri, anlatımın zamanı
-Doruğa ulaşan an, sonun seçimi
-Kurs sırasında iletilen tekniklerin öğrenilip öğrenilmediğini kontrol etmek için "Uçuş" testleri
	5: Faaliyette izlenecek yol, katılımcıların yazmanın, en gerçek ve en otantik yanımızı serbest bıraktığı ve bizi neşe içinde görüntüler, hikayeler, karakterler yaratabildiği için yasaklamalar, korkular veya sınırlar olmaksızın kendini bırakabileceği rafine bir sanat formu olduğunu anlamalarını sağlamayı amaçlamaktadır.
 "Erime" için bir dizi ilk alıştırmadan sonra yol kasıtlı olarak olay örgüsünün, karakterlerin, anlatı yapılarının, çeşitli yazma tekniklerine ve dil biçimlerine kesin ve özel bir dikkatle detaylandırılmasına ve analizine yönlendirilir. Toplantılar bu nedenle büyük ölçüde pratik olacak ve çeşitli teknikler aracılığıyla katılımcıları karakterlere ve hikayelere ses ve ruh vermeye davet edecek. Katılımcılardan bir veya daha fazla metin hazırlamaları ve hayal gücü ile yaratıcılığı serbest bırakmayı amaçlayan çeşitli grup etkinliklerine katılmaları istenecektir.

	2: 
	1: -Sınıfta düşünmeye rehberlik etmesi için yönlendirici sorular kullanılır.
-Öğretim ile uyumlu bir şekilde bastırarak katılımcıların bakış açısı kabul edilmelidir
-Katılımcılar öğretmenden daha fazla konuşturulmalı ve kendilerini ifade etme özgürlüğüne sahip olmalı 
-Öğrenme kara tahta, post-it ve diğer yazı gereçleriyle özetlenir.
-Münazara, sınıfta büyüme ve ilgi uyandırmak için kullanılır.
-Katılımcılara, güvenli bir ortamda oldukları hissetirilmeli, hiçbiri tedirgin olmamalıdır.
	2: -Her öğrenciyi bir birey olarak tanıyın
-Öğrencinin gerçekçi hedefler belirlemesine yardımcı olun
-Öğrencilerinize onlarla ilgilendiğinizi gösterin
-Atanan işlerde iyi tanımlanmış hedefleri belirleyin
-Öğrencinin kendine saygı duymasını ve kendini tanımasını sağlar.
-Motivasyonu güçlendirmek için sınıfta teşvikler kullanın
-Öğrencilerle periyodik diyalog geliştirin
-Dersleri açıklamak için öğrencilerin deneyimlerini kullanın
-Ekip çalışmasına daima başvurun
- Hataları vurgulamayın
- Yalnız kalmayı seven öğrencilerle fırsat buldukça çalışma anları yaratın
	3: Yaratıcı yazarlık, kişinin kimliğinin ve dengesinin yeniden inşası için bir araç olmak isteyen bir disiplindir; tüm duyuları içeren ve en duygusal yönleri düşünce mantığıyla ilişkilendirmenizi sağlayan bir deneyimdir. Katılımcı kişilerde benlik saygısını geliştirir, benlik imajını ve başkalarıyla ilişkileri geliştirir; refahı teşvik eder ve her bireyin potansiyelini geliştirir. Sanat neşe verir ve neşe ile savunmalar düşer, korku ortadan kalkar, çünkü yaratıcılık canlı olmakla örtüşür ve yaratma ve yazma eyleminde kişi tamamen özgürdür.
	4: - Sezgi ve duyusallık yoluyla yönlendirme
- Empatik dinleme becerileri farkındalığının geliştirilmesi
- Beynin sağ yarım küresi ve yaratıcı süreç
- Keşif ve kendini ifade etme: ruhun kutupsallığı
- İç ve dış ilişkiler: diyalog halindeki karakterlerimiz
- Verimli boşluk: yeniye yer açmak için bilinmeyen bir yer
- Yaratıcılık ve yetenek arasında: bağlılığın ve hayal gücünün değeri
- can sıkıntısı yönetimi
- Sınırlar ve bloklar: kişiliğin ışıkları ve gölgeleri
- Yaratıcı yazarlıkta etik değer ve estetik değer
	5: Yaratıcı çalışma yoluyla çok önemli bir şey olur: Kişi, kendisinin ve iz bırakabilecek kendi varlığının tanınmasını gerçekleştirir. Dahası, duyumlar ve duygular sanatsal nesneye çevrildiğinde, daha derin bir kendini anlama süreci gerçekleşir. İmgeleri, hisleri ve duyguları somut bir görsel formda sembolik olarak ifade ederek tasvir edebilmek, onları kendimizden kopuk bir şey olarak gözlemlememizi sağlar. İşte o zaman, en acı çeken imgelerde bile, kişinin kendi iç dünyası ile dış ilişkisel dünyası arasında yeni etkileşim yolları aramasında bireye yardımcı olabilecek bir anlayış ve detaylandırma alanı yaratılır.

	3: 
	1: -Duyguların ifadesinde ilerleme
- öz imajın iyileştirilmesi (daha kararlı ve pozitif)
- Seçimlerini yaparken özerk hissetme
-kişinin içsel deneyimlerinin, kırılganlıklarıyla da ilgili olarak tanınması, anlaşılması ve düzenlenmesi.
	2: Hastalıkla karşılaşmak, içimizde yükselen acı verici bir sınırın varlığını deneyimlememize neden olur: bir boşluk, bir yas, bir travma. Yaratıcı yazarlık deneyimi sayesinde gizli, tuhaf ve bastırılmış olanı aramak mümkün hale gelir. Yazmak, insanları engelleyen şeyleri özgürleştirmenin bir yolu haline gelir ve böylece yaşam kalitelerini ve topluma ve çalışma biçimlerine yeniden entegre olmalarını iyileştirmek için yeni kaynaklar keşfedebilirler.
	3: Yaratıcı yazarlık, kişinin kimliğinin ve dengesinin yeniden inşasına araç olmak isteyen; tüm duyuları içeren ve en duygusal yönleri düşünce mantığıyla ilişkilendirmenizi sağlayan bir deneyimdir; benlik saygısını arttırır, benlik imajını ve başkalarıyla ilişkileri geliştirir; refahı teşvik eder ve her bireyin potansiyelini geliştirir. Sanat neşe verir ve neşe ile savunmalar düşer, korku ortadan kalkar, çünkü yaratıcılık canlı olmakla örtüşür ve yaratma ve yazma eyleminde kişi tamamen özgürdür.
	4: Nihai sanatsal üründen ziyade yaratıcı yazmanın odak noktası, yaratıcı sürecin kendisidir. Her şeyden önce önemli olan kendini ifade etmek, yaratmak, kendini ortaya çıkarmaktır.
	5: "Yüceltilmiş acı deha üretir." demektedir, Freud.
Her akıl sağlığı müdahalesinin içinde ve arkasında, ruhsal bozukluğu olan kişinin sanatsal yeteneği de dahil olmak üzere her türlü yeteneğini ortaya çıkarma, onu harekete geçiren olumlu duyguyu güçlendirme, onu parçalama ve tüm yaşam biçimini kesme niyetiyle irade vardır. 

	4: 


